Sviatosti Cirkvi

(material z katechéz pre mladez, spracovany podl’a skript Otta)
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a poslanie, ktoré mame za ulohu Sirit' d’alej. Tymto sa sami stdvame
apoStolmi dneSka, ked’ vyznadvame, o prijimame (pozri Mt 10, 32).

Spdjame sa s ostatnymi udmi Kristovho tajomného Tela. Moment spajania
sa sostatnymi udmi Kristovho Tela je najjasnejSi prave pri svdatom
prijimani. Eucharistia je hlavna sviatost mystického Tela Cirkvi. KedZe je
jeden chlieb, my mnohi sme jedno telo, lebo vSetci mame podiel na
jednom chlebe (1Kor 10, 17). Navonok tito jednotu vyjadrujeme prave
sposobom svédtého prijimania: jeme jeden aten isty chlieb pri jednom
stole...

RozmnoZenie posvdcujicej milosti, teda milosti, ktora je potrebna na spasu
a ktor rozmnoZuju vsetky sviatosti. Len v stave milosti posvécujicej
moZe k nam vstipit Boh. Len v tomto stave sme Ho schopni prijat, podla
Neho Zit’ a byt spaseni.

Udeluje ndm sviatostnu milost, teda zvlaStnu BoZiu pomoc, aby sme si
zachovali poklad milosti posvdcujicej v nebezpecenstvach. Cielom
Eucharistie je spojenie s Kristom, sv. prijimanie ho uskutociiuje.
Dostavame nim i akysi prislub (sviatostnd milost) si toto spojenie
zachovat'...

Potreba pod’akovania

O potrebe vzdat' vd'aku po sv. prijimani sndd’ netreba vela hovorit.
V krest'anskej praxi sa modlitbou podakujeme pred i po kaZdom pokrme;
o ¢o potom viac po tomto spasonosnom pokrme pre duSu. Mnohi otcovia,
modlitebné kniZky, duchovné prirucky vytykali veriacim laxnost’ v tomto
smere. Neskor sa i sama liturgia prispdsobila - vSimnime si len rychly spad
liturgie po svdtom prijimani - modlitba, poZehnanie a hajde domov. To
preto, lebo sa vSeobecne uznéava, Ze v okamihu ked je Kristus osobne
pritomny v srdci veriacich, kaZzdy sa modli radSej stikromne...

Ak mame s touto modlitbou problém, E. Séguin ndm dava namet ako na to
- nebat sa predstavivosti: zavriet oci auvidiet' JeZiSa ako prechadza
dverami ,nasho“ pribytku tak ako kedysi k Zachejovi, farizejom,
ucenikom. Pritom netreba ani vela slov - ved’ Idska odpovedd ldskou. Nie
je dokonca ani nutné citovo tuto chvilu preZivat. Sv. Terezka JeZiSkova
(ucitelka Cirkvi) sama mavala prave po sv. prijimani pocit ,suchoty®.
A sama hovori: ,Nie je to vlastne prirodzené? Ved prijimam néavStevu
Péana JeziSa nie pre svoje vlastné poteSenie, ale preto, aby som urobila
radost’ Jemu...
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O) sviatostiach (vSeobecne)

Skér ako si budeme hovorit' o jednotlivych sviatostiach, potrebujeme si
zopakovat’ zopar spolo¢nych rysov pre v3etky sviatosti. Povieme si teda
nieco o tom, co je pre vSetky sviatosti spolocCné...

Definicia

Na uvod si povedzme, Co vlastne sviatosti su. KKC (Katechizmus
Katolickej cirkvi) definuje sviatosti ako viditel'né znaky neviditel’nej
BozZej milosti, ktort naznacujii aj sposobujii. Jedna sa o znak, teda o
bytie, ktoré poukazuje na iné bytie podla dohody, pricom samo o sebe
nema vyznam. MozZno je tato filozofickd poucka trochu nemotornd, ale
jasnejSie by to malo byt na tomto priklade: dopravna znacka je tieZ
znakom — len na zéklade medzinarodnej dohody o jej vyzname ma zmysel,
keby sme jej jej vyznam neprisudili dohodou, zbytoc¢ne by stdla vedl'a
ciest. Sama o sebe by nemala zmysel. Sviatosti ako znaky by tieZ nemali
zmysel sami o sebe, keby totiZ nenaznacovali a nespdsobovali BoZiu
milost. Aj tejto Casti definicie je dobré venovat’ trochu pozornosti. BeZzné
I'udské znaky len poukazuji, naznacuji ind skutoCnost' (Cervend na
semafore znamend, Ze sa treba zastavit’). Sviatostny znak sa ale od tychto
liSi tym, Ze milost’ nielen naznacuju, ale ju aj spbsobuju (Co u Cervenej na
semafére nefunguje — kolko T'udi prejde cez kriZovatku napriek tomu, Ze
svieti Cervend...). Sviatostny znak — sviatost’ — je teda Specidlnym znakom,
ktory skutocnost’ (BoZiu milost’) nielen naznacuje, ale vykonanim tohto
znaku (vysliZenim sviatosti) ju aj sposobi (krst naznaCuje obmytie a
sticasne Cloveka obmyva z prvotnej viny).

Sviatost' ma svoje podstatné stucasti, ktorych absolttne dodrZanie vplyva
na platnost’ sviatosti (aby skutoCne aj sposobili, ¢o naznacujti). Nazyvame
ich matéria a forma sviatosti.

KaZda sviatost' sa skladd z dvoch skutoCnosti — z veci a slov. Pod
matériou najcastejSie rozumieme vec. Jedna sa bud’ o nejaki hmotnii
podstatu (voda, olej), alebo o tkon. Pod formou rozumieme spravidla
slovd, ktoré sprevddzaji matériu. Ako priklad si uvedme krst: Matériou
sviatosti je tu voda (eSte pozname bliZSie delenie na blizku a vzdialenu
matériu, kde v tomto pripade voda je vzdialend matéria a tkon poliatia je
blizka matéria). Pocas trojndsobného poliatia krstencovej hlavy (alebo



trojnasobného ponorenia krstenca v krstnom prameni) sa hovori forma
sviatosti, teda slova: ,,(meno), ja ta krstim v mene Otca i Syna i Ducha
Sviatého“. Matéria aj forma su Cirkvou jasne urcené. Treba dodrZat’ kazdy
predpis o matérii i forme, aby sme sviatost vysluZili platne. (Keby sme
napr. krstili mliekom, krst by bol neplatny!)

Delenie

PocCet sviatosti Nového zdkona bol ureny na Druhom vatikanskom
koncile na sedem. St to: krst, birmovanie, Eucharistia, sviatost’ zmierenia,
pomazanie chorych, posvitenie kilazstva a manZelstvo.

KKC deli sviatosti podla ich vSeobecného tucinku na sviatosti Zivych a
mrtvych. Pri tomto deleni je ale potrebné povedat, Ze sa jedna o Zivot duSe,
teda pritomnost’ (resp. nepritomnost’) milosti posvdcujicej v dusi cloveka.
VSeobecne moZno totiZz ku sviatostiam pristupovat’ len v stave milosti
posvécujucej, ale kedZe prvotny a t'azky hriech nas o ttito milost’ oberaju
(sme duchovne mrtvi), Boh ndm dava mozZnost’ ziskat ju spat’ prave cez
sviatosti mrtvych — krst a sviatost zmierenia. VSetky ostatné sviatosti
potom patria do skupiny sviatosti Zivych, nakolko ich prijimame v stave
posvdcujicej milosti (v stave Zivota).

Ustanovenie

Dal$im spolonym znakom v3etkych sviatosti je ich ustanovenie JeZisom
Kristom. Dokazy, Ze vSetky sviatosti, ktoré Cirkev vlastni ako poklad
plnosti prostriedkov spasy, pochadzaji z ustanovenia samotného Krista,
teda Ze on ich zalozil, chcel zalozit' a odovzdal ich Cirkvi, st vo Svitom
Pisme.

o Krst: JeZis pristupil k nim a povedal im: "Dand mi je vSetka moc na
nebi i na zemi. Chodte teda, ucte vSetky ndrody a krstite ich v mene
Otca i Syna i Ducha Svétého. (Mt 28, 18-19)

« Birmovanie: Ked prisiel deri Turic, boli vsetci vedno na tom istom
mieste. Tu sa ndhle strhol hukot z neba, ako ked' sa Zenie prudky
vietor, a naplnil cely dom, v ktorom boli. I zjavili sa im akoby ohnivé
jazyky, ktoré sa rozdelili, a na kaZdom z nich spocinul jeden.
Vsetkych naplnil Duch Svéty a zacali hovorit’ inymi jazykmi; ako im
Duch ddval hovorit. (Sk 2, 1-4)

o Eucharistia: Vzal kalich, vzddval vdaky a povedal: "Vezmite ho a
rozdel'te si ho medzi sebou. Lebo hovorim vdm: Odteraz uZ nebudem
pit’ z plodu vinic¢a, kym nepride BoZie krdlovstvo." Potom vzal chlieb
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Svaté prijimanie

Svété prijimanie, ako piSe Schmauss, sa sice uskutoCiiuje telesnym
tukonom, ale jeho spasonosny vyznam je len vo viere, ktora sa prejavuje
prave dkonom jedenia a pitia (tamZe, str. 127). Z toho vyplyva, Ze svdté
prijimanie je tikonom viery v Eucharistiu, no je viac ako len ttkonom prdve
preto, o tymto tikkonom prijimame (preto svdté prijimanie). VyZaduje si
preto primerand pripravu. Tidto trefne rozdeluje péter Spidlik na
nevyhnutni a Ziaducu, vzdialend a blizku.

Pod nevyhnutnou sa rozumie: stav posvdcujucej milosti (teda bez tazkého
hriechu) spravny timysel a eucharisticky post (hodinu pred prijimanim).

Pod Ziaducou sa rozumie snaha neuchylit’ sa len k tymto nevyhnutnym
podmienkam na prijatie, ale prehlbovat’ ich, napr. snaZit' sa pristupovat
k sviatosti s ¢istym srdcom (vyhybat’ sa i Fahkym hriechom).

Pod pripravou vzdialenou sa rozumie prikladny krest'ansky Zivot, taky, aby
sme mohli prijimat kedykolvek. Tato radu daval uZ v 4. storoCi sv.
Ambroéz: ,Zite tak, aby ste si zasluZili prijimat’ denne.“

Blizka priprava je bezprostredne pred sv. prijimanim. Takouto blizkou
pripravou sv. Terézie bolo: ,,Mdj BoZe, Ty sa celkom ddva$ mne, ja sa
celkom ddvam Tebe.“

Uc¢inky svitého prijimania

Podla davnej tradicie, Ze sviatosti sposobuju to, ¢o naznacuju i Eucharistia
na nas pdsobi mnohymi ticinkami. Pater Spidlik ich rozdeluje na ticinky
nasytenia tela a ducha. Z ucinkov na telo vymenujme len zopér: naSe telo
sa stava akoby svitostankom (preto si treba telo vazit' - stdva sa chramom
Ducha; porov. 1Kor 6, 19). Eucharistia p6sobi upokojujtico aj na zmyslové
hnutia. Texty liturgickych modlitieb nazyvaji Eucharistiu ochranou tela
pred Skodlivymi nebezpeCenstvami (nielen mravného charakteru).
Samotné Kristove slova zarucuju vzkriesenie a vecny Zivot tomu, kto je
jeho Telo a pije jeho Krv (porov. Jn 6, 58).

Ucinky na dusu ale vymenujme v3etky:

Sviatostné spojenie s Kristom - tak ako pokrm sa meni na potrebni Zivotnd
energiu nasho tela, Eucharistia sa stdva posilou pre Zivot duSe. Boh nas
v Eucharistii prenikd podobne ako pokrm telo. Toto ,telesné“ spojenie
pochopitelne predpokladd spojenie v myslienkach, voli, v Zelaniach.
Tymto prijimanim aspajanim sa s Kristom, prijimame jeho ucenie

41



budeme aj Zit'.“ (2Tim 2, 11)
Pravé Telo a Krv

Eucharistia je jednou zo siedmich sviatosti, ktoré nam JeZiS Kristus
zanechal ako prostriedky spasy. Kazda z nich ma svoju matériu a formu.
Druhy vatikdnsky koncil ur¢il za matériu pre celd rimsku Cirkev
nekvaseny pSenicny chlieb a hroznové vino bez cudzich prisad. Formou st
tu slovd premenenia a epikléza- zvolanie Ducha Svétého.

Treba eSte spomenut’ znaky Eucharistie. Tymi si uZ spomenuty chlieb
a vino (Casto vyobrazené na bohosluzobnych richach a inych poméckach
prichddzajucich s Eucharistiou do styku). Okrem tychto je tu treti znak
Eucharistie - oltdar. On ndm znézorfuje tato sviatost, ¢im si vysluhuje
i naSu dctu. Hovoria o tom sami Otcovia, ako napr. sv. Ambréz (biskup):
Ved' Co je Kristov oltar ak nie obraz Kristovho Tela? Oltar je obraz
Kristovho Tela a Kristovo Telo je na oltari. (De sacramentis)

Transsubstanciacia

je pojem oznaCujici premenu podstdt chleba avina s podstatou
Kristovho Tela a Krvi. Tato v sebe obsahuje aj d’alSie aspekty premeny,
ato transfinalizdciu (zmenu ucelu, zmyslu) a transsignifikdciu (zmenu
symbolu). Transfinalizaciou sa tcel chleba a vina (telesné nasytenie) meni
na nasytenie ducha. Rovnalo transsignifikdciou sa meni symbol chleba
a vina ako pokrmu na symbol Eucharistie- Kristovho Tela a Krvi

Pri transsubstancidcii nemoZzno obist’ ani tzv. problém zdzraku. Zéazrakom
si v modernej spoloCnosti oznaCované veci ajavy vynimajice sa
I'udskému chéapaniu z htadiska empirického (zmyslového) ¢i racionalneho
(rozumového) poznania. V takto chdpanom vyzname pojmu moZeme aj
o Eucharistii hovorit ako o zazraku. Transsubstanciaciu (premenu podstat)
totiZ sprevadza zachovanie si akcidentov (pripadkov bytia) chleba a vina,
ktoré sa nepremiefiaji na akcidenty Kristovho Tela a Krvi. V chéapani
aristotelovskej filozofie, z ktorej vychadzal aj sv. Tomas Akvinsky, velky
Ucitel' Cirkvi a filozof, zanikom podstaty (nositefom bytia) zanikaji
i akcidenty, ktoré nemaju byt nadalej ¢im udrZiavané v byti. Pri
transsubstanciacii sa podstata chleba avina meni, no napriek tomu ich
sposoby (akcidenty) ostavaju. To sa vymyka akémukolvek empiricko-
raciondlnemu poznaniu a chapaniu. Z tohto hl'adiska teda moZno hovorit
o Eucharistii ako o zazraku (porov. Schmauss, M.: Sviatosti. SUCM 1981,
str. 138).
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a vzddval vdaky, lamal ho a ddval im, hovoriac: "Toto je moje telo,
ktoré sa dava za vas. Toto robte na moju pamiatku.” Podobne po
vecCeri vzal kalich a hovoril: "Tento kalich je novd zmluva v mojej
krvi, ktord sa vylieva za vds. (Lk 22, 15-20)

« sviatost’ zmierenia: A znova im povedal: "Pokoj vdm! Ako mria
poslal Otec, aj ja posielam vds." Ked to povedal, dychol na nich a
hovoril im: "Prijmite Ducha Svdtého. Komu odpustite hriechy, budu
mu odpustené, komu ich zadrZite, budu zadrzané."” (Jn 20, 21-23)

« pomazanie chorych: Oni §li a hldsali, Ze treba robit' pokdnie.
Vyhnali mnoho zlych duchov, pomazali olejom vela chorych a
uzdravovali. (Mk 6, 12-13)

« manZelstvo: Tu k nemu pristupili farizeji a pokusali ho: "Smie ¢lovek
prepustit’ svoju manZelku z akejkolvek priciny?" On odpovedal:
"Necitali ste, Ze Stvoritel ich od pociatku ako muZa a Zenu stvoril a
povedal: "Preto muZ opusti otca i matku a priputa sa k svojej
manZelke a budu dvaja v jednom tele"? A tak uZ nie st dvaja, ale
jedno telo. Co teda Boh spojil, nech ¢lovek nerozlucuje.” (Mt 19, 3-
6)

« posvdtenie kriazstva: Toto robte na moju pamiatku. (Lk 22, 19)
Nezanedbdvaj dar, ktory je v tebe a ktory si dostal skrze proroctvo,
vkladanim rudk starSich. (1Tim 4, 14)

U¢inky

Spominali sme si, Ze sviatosti nielen naznacuju, ale aj spésobuji BoZiu
milost. Medzi ucinky sviatosti teda nutne bude patrit milost’ a dalej
sviatostny charakter (znak).

VSetky sviatosti ndm udel'uji posvdcujicu milost. To znamend, Ze sme
nimi pred Bohom v stave spravodlivosti, a teda v stave Zivota, v stave, v
ktorom ked’ ndas zastihne smrt,, sme vitazi na plnej Ciare! Zomriet' v stave
milosti posvdcujicej by mal byt zdvdzok kazdého krestana. Len tak mame
totiZ zaruCenu istotu spasy. Rozdiel je len medzi sviatostami Zivych a
mitvych; sviatosti mftvych ndm milost’ posvdcujicu navracaju, sviatosti
zivych ju v nés prehlbuju. Miera prijatej sviatosti zavisi vZdy ale od
osobnej dispozicie prijimatela. Preto je potrebna priprava pred kazdym
prijatim sviatosti (pred sv. spovedou, sv. omSou, ...).

Okrem milosti posvécujicej prinaSa kazda sviatost’ eSte svoju extra milost’,
tzv. sviatostni milost. T4 je u kaZdej sviatosti odliSna a charakterizuje
kazda jednu sviatost. BliZSie budeme o nich hovorit, ked sa budeme
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rozpravat o sviatostiach jednotlivo...

Sviatostny charakter, nazyvany aj sviatostny znak, je do duse vtlaCené
duchovné znamenie. Tento znak ndm udeluju len tri sviatosti: krst,
birmovanie a posvétenie kilazstva. Preto, Ze tento znak je nezmazatelny,
sviatosti, ktoré ho udelujui, sa mézu prijat za Zivot iba raz! Ostatné
sviatosti prijimame opakovane. Tento sviatostny charakter ndm ddva
urcitd moc, uschoptiuje nas vykonavat' kultové tikony (modlitba, Gicast’ na
sviatostiach, obradoch, ...).

A eSte sa pokusim pribliZit' vam spdsob, akym sviatosti posobia. Tento
sposob oznacujeme v teolégii vyrazom ex opere operato, o sa velmi
tazko preklada do slovenciny. Preto radSej opisnym sposobom: kazda zo
sviatosti sposobi tcinok sviatosti mocou vykonaného obradu. Teda tym
samym Cinom, Ze je vykonany sviatostny obrad, vznikaji ucinky sviatosti
— sviatost pdsobi svojou silou (mocou). DoleZité pri tom je, Ze na
pbsobenie sviatosti (prinesenie tucinkov) nevplyva osobnd dispozicia
vysluhovatela. Teda to, €i vysluhovatel' je alebo nie je v stave milosti
posvdcujucej, nehra v otdzke posobenia ucinnosti sviatosti Ziadnu ulohu!
Samozrejme, Ze tento obrad musi byt vykonany spravne (dodrZzana matéria
a forma, spravny vysluhovatel, prijimatel’, vzbudeny spravny tumysel, ...).

Exkurz: ) Eucharistii

Hovorit’ o tejto sviatosti je to najlahSie a najtazSie zaroven. Najl'ahSie,
lebo tolki uZ tol'ko povedali; najtazSie, lebo sa to nedd pochopit
rozumom, ale len prijat’ vierou...

Pojem

Sviatost’ Eucharistie bola definovana tolkymi sposobmi, Ze by nestacila
iste ani slavna Alexandrijska kniZnica, aby obsiahla vSetky definicie. No
z hladiska ucenia Cirkvi treba (podl'a KKC) na Eucharistiu hl'adiet’ ako na
vzddvanie chvdly avdaky Otcovi, obetni pamiatku Krista a jeho Tela
(Cirkvi) a koneCne ako na Kristovu pritomnost’ mocou jeho slova a jeho
Ducha (KKC 1358).

V prvom pohlade je Eucharistia vzdavanim vd'aky a chvaly Stvoritelovi za
celé stvorené dielo. V fiom ,,Zijeme, hybeme sa a sme.*“ (porov. Sk 17, 28).
Z celého stvorenstva prijimame dobrodenia Boha, ktoré nam sliZia na
posvdcovanie aspasu. Za ne treba Bohu vzdavat vdaku a chvélu
a ospevovat BoZiu slavu. A niet vicSej vdaky ako obeta Eucharistie.

V druhom pohlade sa Eucharistia stdva pamiatkou Kristovho umucenia.
Dokonale spritomiiuje nekrvavym sposobom Kristovu obetu na krizi - je
jej pamiatkou adenne aplikuje ovocie tejto obety pre nas, ktorym je
odpustenie hriechov.

A konecne v tretom pohlade KKC upriamuje nas pohl'ad na Eucharistiu
ako na pravé Telo JezZiSa Krista - ako o tom ucili cirkevni otcovia - Ze
Kristus je v Eucharistii pritomny vere, realiter, substanctialiter
(opravdivo, skutocne, podstatne).

Ustanovenie

O ustanoveni Eucharistie nebudeme hovorit’ dlho. Opis tejto udalosti sa
nam zachoval uvSetkych synoptikov (Mk, Mt, Lk), no snad
najrozsiahlejSie u Lk 22, 7-20. Rad by som tu len spomenul na ¢o nas pri
tejto prileZitosti upozoriiuje KKC v bode 1340; Ze slavenim Poslednej
vecere pocas Paschy (sviatku ,,Prechodu®) dava JeZiS tomuto sviatku novy
- eschatologicky (s upriamenim sa na veci budiice) rozmer, ktorym je
JeZiSov prechod k Otcovi skrze jeho smrt’ a zmftvychvstanie. Tento rozmer
ale upriamuje pozornost' ina prechod Cirkvi k Otcovi na konci vekov
podra prisltibenia: ,,Spol'ahlivé je to slovo: Ak sme s Nim zomreli, s Nim
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Hriech, vina a trest

Pozrime sa na hriech eSte trochu z eschatologického pohladu (dogmatické
ucenie Cirkvi o vecnom Zivote).

Hriech je skutok (nemysli sa fyzicky, ale moralny, teda sa tu rataja aj
slova, myslienky a zanedbavanie dobra). A to skutok, ktory urdZa Boha.
Preto jeho vykonanim nesieme zail vinu a za vinu si zasluhujeme trest. V
stave hriechu (viny a trestu) sa nachadzame, ¢i vykoname hriech t'azky,
alebo l'ahky. Rozdiel je len ten, Ze za taZky hriech mam vecny trest; za
Yahky mam casny trest. Co sa deje so sviatosti zmierenia? Boh mi vo
svojej nekonecnej laske odpusta moj hriech (teda Ze som sa dopustil
skutku vo€i nemu), odpdsta mi vinu za hriech (teda Ze som ho tym
skutkom urazil) a zahladza aj trest; ale tu je maly hacik. Vecny trest (teda
po tazkom hriechu) mi odptista, ale zostdva mi po fiom casny trest. Casny
trest (teda po Fahkom hriechu) mi tieZ odpusta, ale nemusi mi byt
odpusteny v plnej miere - to zavisi od mojej dispozicie (o tom sme hovorili
minule pri sviatosti pokania).

Ak idem teda na spoved’ po tazkom hriechu, moja dusa je Gplne ¢ista - aj
od hriechu, aj od viny. No nesiem si Casny trest. Ako sa ho zbavim?
Kajtce skutky, alebo odpustky vyhlasené Cirkvou (tie st bud’ plnomocné -
odpustaju vSetky Casné tresty, alebo neplnomocné - odpustaju len niektoré
Casné tresty). A Co ak nestihnem odcinit’ vSetky Casné tresty a umriem? No
tak prave na toto funguje ocistec. To je stav duSe, kde sa dusa v ocistnych
mukach (teda Ze pozna Lasku, ale eSte nie je hodna byt s fiou v plnom
spolocCenstve) zbavi zvySnych Casnych trestov. Potom ocistena prechadza
do neba. ESte si povedzme, Ze s veCnym trestom nie je moZné dostat’ sa po
smrti inde, neZ do pekla! Preto treba vyznat kazdy tazky hriech (aj
poctom!), lebo za kaZdy nesiem vecny trest (nech by bol jeho druh ten isty
— nejde tu o nejakd pocitatelnost’ vecnych trestov, ved ¢o mam raz
naveky, je jedno kol'ko krat to vlastnim, ide tu ale o silu vecného trestu, ak
umyselne nevyznam vsetky skutky, za ktoré si zasluhujem vecny trest,
mozno devit z desiatich sa mi odpusti, ale za ten neodpusteny posledny
desiaty budem rovnako vecne zatrateny — a to sa asi neoplati riskovat).

Ako sa pred hriechom chranit’?

Tak to je naozaj jednoduché; konanim spasnych skutkov (dobré skutky,
modlitba, poOst, obeta, Pismo Svité - ale citat, nie mat, atd) a
pristupovanim ku sviatostiam (najmé pokénia a Eucharistie)!
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O sviatosti krstu

Pojem

Kirst je prva sviatost’, ktora uvadza do krest'anského Zivota. Latinsky nazov
baptizmus je prekladom gréckeho terminu baptizein, ¢o znamena ,,ponorit,
vstupit®. Krstenec tak prijatim tejto sviatosti ,pondra sa“ do Krista,
»vstupuje“ do jeho tajomného Tela ako jeho novy ud. Slovensky termin
krst je staroslovanského povodu. Znamenalo to uskutocnenie deja
,vnorenie sa do Krista, stat’ sa Kristom*, ¢o hlbSie odhal'uje zmysel tejto
sviatosti.

Ustanovenie

Je dogmou Cirkvi, Ze krst je pravd sviatost’, ustanovend JeziSom Kristom.
V celom Pisme uZ od prvych jeho knih nachddzame predobrazy krstu.
Podla ucenia apoStolov a Otcov je prvym predobrazom vzndSanie sa
Ducha nad vodami (Gn 1, 2; porovnaj Obrad svitenia krstnej vody),
potopa (1Pt 3, 20n.), obriezka (Kol 2, 11), prechod cez Cervené more
(IKor 10, 2) a bezprostrednou pripravou na Kristov krst je Jdnov krst
vodou.

Dokazy, Ze Kristus sam chcel ustanovit tito sviatost, nachadzame v Mt
28,19, kde Kristus pred svojim nanebovstipenim prikazuje aposStolom ucit
vSetky narody a krstit’ich v mene Otca, Syna a Ducha Svétého.

Napriek tomu dnes teol6govia nevedia urcit’ presne dobu ustanovenia krstu
ako sviatosti. Jedni povazuji za jeho ustanovenie Kristov krst Janovym
krstom, ini JeZiSov rozhovor s Nikodémom, d'al$i zas spominany krstny
prikaz. TaZisko dokazov sa samozrejme ststreduje okolo Mt 28,19, ale je
mozné, Ze Kristus ustanovil tito sviatost' eSte pred samotnym prikazom
krstit'.

Matéria a forma krstu

Dogma Cirkvi hovori: Vzdialend matéria krstu je pravd a prirodzend
voda. Blizkou matériou je fyzické obmytie tela vodou.

Prvéa dogma hovori o kvalite krstnej vody. Je nam teda jasné, Ze nie je
mozné krstit' hociakou vodou. Tento fakt je potrebné vediet, pretoZe v
nebezpecenstve smrti moZe krstit' kazdy ¢lovek, ktory ma umysel robit’ to,
¢o krstom robi Cirkev — teda aj vy, aj mohamedan, indidn ¢i eskimak...



Platnost’ sviatosti ale zavisi aj od dodrZania matérie a formy. Ak by
sestricka na novorodeneckom rychlo pokrstila zomierajiice nepokrstené
dieta destilovanou vodou, vlastne ho nepokrstila. Rovnako sa sviatost
nevyslizi, keby sa ako matéria pouzila sladend voda (pripadne voda
obsahujica akékol'vek iné umelé prisady meniace jej prirodzené
vlastnosti), ...

Druh& dogma hovori o spésobe pouZitia krstnej vody. Krstnd voda ma
obmyvat’ telo, ¢o znamend, Ze je potrebné, aby po tele tiekla. Z tohto
dovodu medzi platné krsty patri krst poliatim a ponorenim. Casta prax
naSich odlicenych bratov evanjelikov — namocit’ si prst do krstnej vody a
urobit’ nim znamenie kriZa na Cele krstenca — je teda neplatna!

Formou krstu je krstnd formula - ,,(meno), ja ta krstim v mene Otca i
Syna i Ducha Svitého.”“ Tato krstna formula ma teda tri Casti: oznacenie
mena, opis ukonu a vzyvanie NajsvitejSej Trojice. Meno sa zacalo
pouZivat' az od 5. stor., ked’ sa zacali krstit' malé deti, ktorym sa pri tejto
prileZitosti udelilo aj meno. Z tohto dévodu st mnohi teolégovia tej
mienky, Ze oznaCenie mena nevplyva na platnost, ale na dovolenost’ krstu.
Ja ta krstim je opis tkonu, ktory krstiaci vykonava. Presné pouZitie tychto
slov je potrebné ku platnosti krstu. V- mene Otca i Syna i Ducha Sviitého je
trinitarne (trinitas — trojica) zvolanie; taktieZ sa vyZaduje k platnosti krstu.

U¢inky

Ako sme si povedali uZ minule, kazda sviatost' sposobuje, ¢o naznacuje.
Kazdy clovek sa na tito zem rodi poznaceny dedicnym hriechom.
Specifikum tohto hriechu spociva aj v tom, Ze ho méZe odstranit’ len krst.
UZ sme si povedali, ¢o je blizkou matériou krstu, a toto fyzické obmytie
sposobuje prvy ucinok sviatosti krstu — obmytie duSe od dedicného
hriechu, inymi slovami ospravodlivenie (jedna sa tu o milost’ posvdcujticu
porov. KKC 1266). To znamend, Ze zmytim dedi¢ného hriechu (v pripade
krstu dospelého ¢loveka zmytim vSetkych do krstu spachanym hriechov)
sa stavame spravodlivi pred naSim Bohom. Boh nds prijima za svoje deti.
Rodime sa v krste v Duchu Svdtom a toto znovuzrodenie v Bohu a pre
Boha je Specifickou sviatostnou milost'ou sviatosti krstu.

Druhym tcinkom sviatosti krstu je odpustenie trestov za hriechy. Krst je
tak jedinou sviatost'ou, ktord odpuista vsetky tresty, aj vecné, aj Casné.
Dévodom toho je uZ spomenuté znovuzrodenie sa. Boh nenavidi nic¢, ¢o
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objektivneho (viditelného, postditelného zo strany inych) vykonania
mravného zla. K suchej tedrii troSku priklad: Na autobusovej zastavke stoji
autobus. Ja Soférujem svoju Feliciu, dodrZim vSetky predpisy (aj o
predvidani neCakanej situacie), ale v tom mi do cesty vbehne spopred
autobusu malé diet’a a ja ho zabijem. Zo subjektivneho pohl'adu som nikdy
nemal v dmysle nieCo také vykonat, tob6Z nie v onej kritickej chvili.
Dokonca som instinktivne robil vSetko preto, aby som sa tomu vyhol
(strhnem volant, v okamihu zaCnem brzdit, ...). Ale nestacilo to, z
objektivneho pohl'adu som to diet'a zabil. Neimyselne, ale predsa. Teda na
objektivnej rovine som vykonal mravné zlo, ktoré ale na subjektivnej
rovine nebolo chcené. Nebudem teda pred Bohom niest’ za to vinu, hoci
pred spolocnost'ou moZem byt obvineny za neiumyselné zabitie.

Ak teda uz vnimame tieto dve roviny naSich skutkov, méZeme povedat’, Ze
hriech delime podla tychto rovin na smrtelny a vSedny (subjektivna
rovina) a tazky a l'ahky (objektivna rovina). Nie je sice delenie striktné a
absolttne, lebo tazky hriech mo6Ze aj nemusi byt smrtel'ny.

Trochu sa to asi zapletd, tak si to vysvetlime.

Pod smrtel’nym hriechom rozumieme taky, ktory je spachany vo velkej
veci, v plnom vedomi a dobrovol'nosti a s imyslom ist’ proti Bohu. Jedna
sa teda o taky hriech, ktorym sa vedome a dobrovolne ja saim zriekam
lasky Boha, teda jeho spolocenstva (milosti posvdcujicej), a tym si sam
volim zatratenie.

Vsedny hriech je potom skutok vykonany v malej veci v plnom vedomi a
dobrovolnosti, ale bez imyslu ist’ proti Bohu. D& sa povedat, Ze sa tu
jedna o hriechy vykonané z l'udskej slabosti. Takyto hriech ma potom
samozrejme neoberd o Boziu lasku a spolocenstvo (milost’ posvécujicu),
ale to vSetko len nartiSa (strata milosti pomahajticej). Za vSedny hriech si
teda nezasluhujem zatratenie.

Tazkym hriechom oznacujeme skutok, vykonany vo velkej veci, v plnom
vedomi a dobrovolnosti.

Lahkym hriechom oznacujeme skutok, vykonany v malej veci v plnom,
alebo nedplnom vedomi a dobrovolnosti.

Preco teda treba vyzndvat pri spovedi aj tazké hriechy a preco nestaci
spomentit’ len smrtelné? Ide prave o to, Ze pri spovedi mame povinnost’
vyznat' kazdy t'azky hriech, jeho pocet a okolnosti. Prave tie posledné veci
pomahaju spovednikovi a penitentovi spoloc¢ne dospiet’ k rozliSeniu, ¢i sa
pri tom ¢i onom tazkom hriechu jedna stcasne aj o smrtel'ny hriech, teda
zatracujuci.
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(najma jej akost a intenzita) vplyvaju na rozliSenie, aky skutok som
vlastne vykonal - tazko, alebo lahko hrieSny. NavySe, ich spravne
rozliSenie ma postiva na dve moZné roviny - objektivnu a subjektivnu. O
tom si ale povieme aZ d’alej pri rozdeleni hriechu.

Rozmery hriechu
Kazdy spachany hriech mé dva rozmery:
- vertikalny (teologicky) / proti Bohu
— a horizontalny(antropologicky) / proti sebe a inym.

UZ z ich delenia je jasné, Ze hriechom narisam vzt'ah nie len s Bohom (a
to aj ked’ som neveriaci), ale aj s 'udmi. Preto ked" sa aj nezhodneme s
neveriacimi na Gcinkoch hriechu vo vertikdlnej rovine, urcite s nimi
najdeme spolonti re¢ v horizontdlnej. Z tohto rozdelenia rozmerov
hriechu vyplyvaju aj potom jeho ndsledky.

Vo vertikalnej rovine (vztah voci Bohu) ma hriech za nésledok narusenie,
alebo stratu vztahu ldsky voci Bohu. Kazdy hriech je teda bud’ akymsi
»zakopnutim® voci BoZej laske ku nam, alebo jej tiplnym odmietnutim. Uz
tu citime, Ze nie je hriech ako hriech, ale o tom neskaér.

V horizontélnej rovine ma hriech nésledky najmd voli mne samému
(oddelujem sa od Boha, rozdeluje mna samého - oberd ma o pokoj) a
potom voci inym - to vychadza z Aristotelovej definicie ¢loveka ako ,,tvora
spolocenského®. Ak teda nieCo vykonam, ma to vacSinou dopad aj na moje
okolie (vyhodim z auta fl'aSu, niekoho zabijem, ohovorim, ...). Je dobré si
tieto veci uvedomovat, lebo nimi sa formuje nase svedomie a odpor voci
hriechu ako takému.

Rozdelenie hriechu

Jestvuje niekol'ko deleni hriechu. D& sa povedat, Ze Co moralista, to
delenie. Ide vSak vdcSinou o pojmové, nie obsahové rozdiely. Preto ak sa
stretnete niekde s inym delenim, ako vam tu pontiknem ja, nebudte z toho
prekvapeni. Ja sa budem pridfZat samozrejme toho delenia, ktoré ucili v
semindri mia...

Pri rozliSovani hriechu si musime uvedomit’ jednu doleZiti vec. Ak ma
hriech dva rozmery, ma teda aj dve roviny pripocitate'nosti mravného zla -
a to subjektivnu a objektivnu. Ta prva urCuje najma pripocitatel'nost’ vo
vztahu k mojej spase; druhd najmd pripocCitatelnost vo vzt'ahu
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brani vstupu do neba, preto nie je mozZné, aby na svojich znovuzrodenych
detoch ponechal ¢o len najmensiu stopu po hriechu (trest).

Tretim tcCinkom krstu je udelenie sviatostného znaku. Nim sa kaZzdy
pokrsteny pripodobiiuje JeZiSovi Kristovi — Velknazovi, a tym ziskava
ucast’ na vSeobecnom kriazstve. Tato ticast ho uschopiiuje prijimat’ d’alSie
sviatosti, zGCastiiovat sa na posvdtnom kulte Cirkvi, posvdcovat svet
svojou svdtost'ou a spolupracou na boZom stvoritel'skom diele.

Nutnost’ krstu

Tridentsky koncil vyhlasil proti bluddrom tézu, Ze krst je potrebny ku
spdse. Je doslova dogmou: Krst vodou je uz od dob zvestovania evanjelia
nutny ku spdse vsetkych I'udi bez vynimky. Tvrda je to rec... Co ked
niekoho zrazi auto cestou na krst a uZ nestihne na krst prist? Co ked’ umrie
diet’a, ktoré nedaju rodicia pokrstit’ a ono si eSte neuvedomuje ani to, Ze uz
je na svete? Co ked umrie niekto, kto o krste nikdy v Zivote nepocul?

Nahraditel’nost’ sviatostného krstu
Nie, Cirkev nema medzeru v uCeni. Jestvuju prave pre tieto pripady dva
sposoby nesviatostného krstu, ktoré ale sviatostny krst nahradzaju — krst
krvi a krst tuzby.
Krst krvi je mucenictvo nepokrsteného; tj. Trpezlivé znaSanie néasilnej
smrti, alebo tyrania vediceho k smrti pre vyznanie krestanskej viery,
alebo pre udkony krestanskych ¢nosti. JeZi§ sam dosvedcuje
ospravodlivujicu moc mucenictva (porov. Mt 10,32).
Krst tazby je vyslovnda, alebo implicitnd Ziadost sviatostného krstu,
spojena s dokonalou [Ittostou. Podkladom pre wucenie Cirkvi o
ospravodlivujiicej moci dokonalej lasky (tizba + Iitost’ nad previnenim) je
text Lk 7,47. Krst tiZzby moZe ziskat’ ale iba kaZdy za seba; nesmieme ho
vnimat’ tak, Ze babka tdZi po krste svojho vnuka...

Vysluhovatel’ a prijimatel’

Je dogmou Cirkvi, Ze krst mozZe byt’ platne udeleny kazdym clovekom.
Nemusi byt’ teda ani sam pokrsteny, doleZity je uZ spominany timysel, aby
tymto Ukonom vykonal to, ¢o nim kond svdta Cirkev. Riadnym
vysluhovatel'om je kiiaz.

Hovorili sme uzZ o tom, Ze k prijatiu sviatosti je potrebny umysel tito
sviatost’ prijat. Marne bude niekto na ma liat' vodu a hovorit’ pri tom
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krstni formulu, pokial mam ja slobodné uZivanie rozumu a nemam
umysel vysluhovanu sviatost prijat. To je aj dovod, kvdli ktorému nie je
mozné niekoho nutit’ prijat” akikol'vek sviatost’. Je to celkom pochopitel'né
u dospelého c¢loveka, ale Cirkev predsa uci, Ze sa maja krstit' uZ malé deti.
Aky timysel si mbZe vzbudit' dieta (babatko)? Ziaden, ale vykonavaju to v
jeho mene ti, ktori su za jeho krst zodpovedni — rodicia a krstni rodicia.
Cirkev to s krstom malych deti mysli natol'ko vazZne, Ze odportca krstit’ aj
potratové plody, pokial’ Zija (CIC 871).
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Exkurz: ') hriechu

(tento prispevok bol konzultovany s ThLic. Janom ViglaSom, prednasajicim moralnu teolégiu)

Pojem

Podl'a KKC definujeme hriech nasledovne: ,Hriech bol definovany ako
skutok alebo slovo, alebo tiizba proti vecnému zdkonu. Hriech je urdZka
Boha. Hriech sa stavia proti laske Boha k nam a odvracia od neho naSe
srdce.” (KKC 1849-1850)

Tradicnad definicia hriechu hovori, Ze hriech je vedomé a dobrovol’né
porusSenie BozZieho prikazu. Vychadzajuc z tohto pohl'adu treba si najskor
vSimnut BoZi prikaz, ktory hriechom poruSujeme.

BoZie prikazy, obsiahnuté najma v desatore, st akoby jeho zdkonom, podrla
ktorého sa mame spravat. Na zdkon sa véacSinou pozera ako na nieco
negativne, nieco obmedzujice. Ale treba si v prvom rade uvedomit, Ze
zakon je zakonom vtedy, ked" chrani nejaki hodnotu (Zivot,
vlastnictvo, ...). Ochrana hodnét je prospeSna najmd pre nds samych, a
preto BoZi zadkon, ktory ochrafuje najzakladnejSie hodnoty ¢loveka, nie je
nieco negativne a obmedzujtce, ale skor pozitivne, v duchu ochrany nas
samych.

Mozno sa pytat, kto md urcovat’ hodnoty? Samozrejme, ak vnimame Boha
ako nasho Stvoritel'a, jemu patri aj v ur€ovani hodnét prvé miesto. ,,Ved’
on vie, z ¢oho sme stvoreni“ (Z 103, 14), preto vie, ¢o je v nas hodnotné,
¢o v nds treba chrénit, v ¢om ndm treba vystavit’ zdkon. My sami potom
spdtne poznavanim BoZieho zdkona zo Zjavenia a zo svedomia l'ahko
dospejeme k poznaniu hodndt. NavySe, svedomie cloveka tu zohréva
nezastupitel'nt funkciu ich usporiadania.

Zlozky hriechu
Ak teda vnimame hriech ako vedomé a dobrovolné porusSenie BoZieho
zadkona, prichddzame aj k zloZkdm hriechu; €o robi hriech hriechom. Jedna
sa o tri skutocnosti:

- matéria (predmet hriechu) / vec (vel'ka, mald)

- poznanie a pozornost / vedomé

- sloboda a vol'a / dobrovol'né.
Pustit’ sa do definovania kaZdej tejto zlozky hriechu a jej vplyvu na
urCenie hrieSnosti skutku znamend mesiace Studii teoldgie. Preto sa
obmedzim len na toto rozdelenie a poznamku, Ze kazda z tychto zloZiek
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Ucasti na krestanskom kulte a rovnako k aktivnej ucasti na Kristovom
kiazstve. Nakolko tato sviatost’ ma tri stupne, predpoklada sa, Ze kazdy z
nich ma nie kvalitativne, ale kvantitativne odliSny sviatostny charakter.
Tretim uCinkom sviatosti posvdtného stavu je udelenie moci. Dogma
Cirkvi upresiiuje, Ze ide o duchovni moc. Tato moc je zakorenenad vo
sviatostnom znaku (Co je tieZ predpoklad pre odliSnost’ znakov v kazdom
stupni). Delime ju presne podl'a stupiiov:

« diakon ziskava moc diakonie, teda sluzby biskupovi, najma pri
vysluhovani a spravovani Eucharistie, ¢itani, vysvetl'ovani a hlasani
BoZieho Slova a pri vysluhovani niektorych sviatosti (krst, asistencia
pri sobasi) a svatenin (pohreb, poZehnania, poboZnosti).

« kinaz ziskava konsekracnii a absolucni moc. Uschopriuju ho k
vysluhovaniu sviatosti Eucharistie (konsekracnd) a sviatosti
zmierenia (absolu¢nd) a k vSetkym ostatnym sviatostiam (za
zvlastnych okolnosti po urceni biskupom méZze aj knaz birmovat),
okrem sviatosti posvédtného stavu.

« biskup ziskava ordinacni moc, na zaklade ktorej ma moc ordinovat
svdtencov, teda vysluhovat’ sviatost’ posvétného stavu.

Na tomto rozdeleni moci je zrejmé, Ze plnost’ kiazskej moci ma len
biskup!

Vysluhovatel’ a prijimatel’ sviatosti posvatného stavu

UZz 1z predchadzajiceho rozdelenia moci je jasné, Ze riadnym
vysluhovatel'om vSetkych troch stupiiov je jedine platne vysvdteny biskup.
Prijat’ tito sviatost moéZe len pokrsteny muZ. Z nedavno ukoncenej
seminarnej formacie by som mohol pisat roman, ¢o vSetko k tomu takyto
muz eSte potrebuje, ale to nechdm na osobnu skisenost’ kazdého, kto by sa
pre tdto krasnu sviatost’ rozhodol...
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() sviatosti birmovania

Pojem

Birmovanie je sviatost, pri ktorej je pokrsteny vkladanim riuk, pomazanim
a modlitbou naplneny Duchom Svdtym k vnitornému posilneniu
nadprirodzeného Zivota a ku stato¢nému vyznavaniu viery. Latinsky nazov
confirmatio (upevnenie, posilnenie) dokonale koreSponduje so zmyslom
tejto sviatosti. Sviatost' birmovania dopifia sviatost krstu. Ak je krst
sviatost'ou znovuzrodenia pre novy, nadprirodzeny Zivot, tak birmovanie
je sviatost’ zrelosti a muzZnosti.

Ustanovenie

Je dogmou cirkvi, Ze birmovanie je pravd a vlastnd sviatost’. Ustanovenie
sviatosti JeZiSom Kristom moZno zo Svétého Pisma dokazat len nepriamo.
UZ proroci Starého zdkona predpovedali vyliatie Ducha Svétého na celé
I'udstvo ako znamenie mesianskej doby (Joel 2, 28; Iz 44, 3-5; Ez 39, 29).
Jezi§ sl'ibil svojho Ducha apoStolom (Jn 14, 16; Lk 24, 29; Sk 1, 5) a
vSetkym veriacim (Jn 7, 38), ¢o potvrdil dilom Turic (Sk 2,4).

Sv. Toméas Akvinsky hovori, Ze JeZiS neudelil svojho Ducha apoStolom a
veriacim exhibendo (odovzdanim), ale promittendo (prisfubom).

Matéria a forma sviatosti birmovania

Matériou sviatosti birmovania je ur€enim Pavla VI. apoStolskou
konstiticiou Divinae consortium nature individudlne vkladanie ruk
spojené s pomazanim Cela krizmou.

V dejinach cirkvi sa mienenie teolégov o matérii sviatosti birmovania
menilo. Jedni povaZovali za matériu len vkladanie rik, ini zas len
pomazanie krizmou. DneSna tedria — spojenie vkladania rik s pomazanim
— vychadza najmd zo Svitého Pisma, kde sa docitame o spdsobe
odovzdavania Ducha Svitého apoStolmi na veriacich prave dvodnym
obradom vkladania rik. V zhode s tymto uci aj Tradicia cirkvi (Tertulian,
Hypolit, Cyprian, Hieronym, Augustin, ...).

V naSom deleni na matériu blizku a vzdialeni je teda vkladanie rik a
pomazanie blizkou matériou, vzdialenou je potom krizma (na Zeleny
Stvrtok posviteny olivovy olej s balzamom).
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Formou sviatosti birmovania su slovd, ktoré doprevddzaju vkladanie rik
a pomazanie ¢ela krizmou. Ked'Ze zo Svétého Pisma nie je presna formula
tychto slov, v priebehu dejin (i v odliSnosti ritov) sa menili. DneSna
formula formy sviatosti birmovania je podla Ordo confirmationis:
»(meno), prijmi znak daru Ducha Svitého. Amen. Pokoj s tebou. I s
duchom tvejim.“

Nakolko sviatost” birmovania je doplnenie sviatosti krstu, forma opat’ rata
s vybranim si nového mena. Birmovanec si po uvdaZeni vyberd svoje
birmovné meno po niektorom zo svitych. Kritérium vyberu sa ma riadit’
zmyslom udelovania nového mena - ochrana a pomoc (vo forme
nasledovania prikladu svitého).

Formou je zaroven naznaceny aj jeden z ucinkov tejto sviatosti.

U¢inky sviatosti birmovania

Ako sme uz hovorili, i¢inkom kaZdej sviatosti je v prvom rade udelenie
milosti. Pri sviatosti birmovania, ako jednej zo sviatosti Zivych, je to najma
rozmnoZenie posvdcujicej milosti. KedZe ma tato sviatost velku
navéznost na krst, Specifickym tc¢inkom jej prijatia je dovrsenie krstnej
milosti. Zvlastnost'ou tejto sviatosti je aj udelenie siedmych darov Ducha
Svdtého. Tieto dary su prijaté spolu so Svatym Duchom podla proroctva Iz
11, 2-3a. Ich ucinkom je najmé posilnenie vykonavat vnutornt podstatu
sviatosti birmovania - posilnenie nadprirodzeného Zivota a statocnost’ vo
vyznavani viery.

K acinkom sviatosti birmovania patri aj udelenie dalSieho
nezmazatel'ného, sviatostného znaku. Vyznam tohto nezmazatelného
znaku spociva, podla ucenia sv. TomaSa Akvinského, v oznaleni a
uschopneni bojovat’ proti nepriatefom viery. Birmovny sviatostny znak
nemozno chapat ako nejaké zdokonalenie, rozSirenie krstného
sviatostného znaku. Oba st redlne od seba odlisné.

Len pripominam, Ze Ziadna zo sviatosti, ktora vtlaca nezmazatelny znak
sa, prave preto, neda opakovat’!

Nutnost’ prijatia sviatosti birmovania
Pir tejto téme je dblezité rozdelit’ si potrebnost’ tejto sviatosti na t¢inky pre
spolocenstvo a pre jednotlivca.
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kiiaz. Jeho tlohou je byt priamo pri biskupovi a napomahat’ mu vo veciach
(diakonia - sluzba), ktorych plnenie by pre biskupa znamenalo
zanedbdvanie ohlasovania evanjelia. (Porov. Sk 6, 2)

Tu je namieste eSte povedat, Ze prijimanie kaZdého jedného stupna
sviatosti posvdtného stavu si vyZaduje osobitny obrad vysviacky. Biskup
ma teda za sebou tri vysviacky, kilaz dve a diakon len jednu.

Matéria a forma sviatosti posvatného stavu

Je dogmou Cirkvi, Ze matériou diakonského, kriazského a biskupského
svitenia je jedine vkladanie ruk. Toto vkladanie rik sa mé zachovat
fyzickym dotykom svétencovej hlavy. Ku platnosti vSak postacuje aj
moralne vkladanie, teda natiahnutim rik nad svétencom.

Kto bol pritomny na nejakom svéteni, iste si pamatd, Ze déleZitym tikonom
bolo aj odovzdanie symbolov, predmetov, v zavislosti od stupiia svétenia.
Niektori teol6govia mylne preniesli matériu sviatosti prave na tieto
symboly. OvSem toto odovzdavanie je preukazatelné aZ od 10. storocia,
kdeZto vkladanie rik je apoStolska tradicia.

Formou diakonského, kriazského a biskupského svitenia su
konsekracné slovd, ktoré blizSie urcuju zmysel vkladania rik. Kazdy
stupeii sviatosti posvdtného stavu ma vlastni konsekracni modlitbu. 1 v
tom vidiet,, Ze sa jedna o jednu sviatost’ (jedna matéria), v troch odliSnych
stupfioch (tri formy).

U¢inky sviatosti posvitného stavu

Medzi prvé ucinky sviatosti posvétného stavu patri milost’ posvdcujlca.
Ako v ostnatnych pripadoch sviatosti Zivych, aj tu ma& za ucinok
rozmnoZenie posvédcujicej milosti. Osobitna sviatostnd milost’ ma za dcel
uschopnit’ prijimatela k déstojnému vykonavaniu funkcii, vyplyvajicich
zo svdtenia a k spravnemu sposobu kiiazského Zivota.

Sviatost' posvdtného stavu udel'uje prijimatelovi sviatostny charakter
(znak). V tomto sviatostnom znaku je zakorenend nemoZnost' opakovat’
svdtenie a navrat do laického stavu. Kto raz platne prijme sviatost
posvétného stavu, uz sa naveky vyclenuje z laického stavu a priclefiuje sa
k posvdtnému stavu. Toto vyClenenie je vecité, trva teda aj po smrti
prijimatela. (Nie je teda moZny Ziaden odchod z kriazstva, pretoZe kto raz
kilazom je, je nim naveky!) V tom je napr. rozdiel medzi posvitnym
stavom a reholnymi vecnymi sfubmi - tie rehol'nika nevynimaju z laického
stavu a smrtou zanikaji. Sviatostny znak uschopiiuje nositel'a k aktivnej
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C) sviatosti posvitného stavu

Pojem

Tato sviatost ma v naSej reCi nejednoznacny nazov. MoZeme sa stretnut’ s
nazvom sviatost knazstva, sviatost posvdtného radu (CIC), sviatost
posvdtnej vysviacky (Gercak), sviatost svdtenia kiazstva (Otto), ...
PridiZajme sa teda pri oficidlnom nazve KKC, ktory tito sviatost nazyva
sviatost’ posvdtného stavu.

Sviatost’ posvédtného stavu je sviatost, v ktorej sa udel’'uje vkladanim ruk
a modlitbou biskupa duchovnd moc a ddva milost’ k jej ndleZitému
uZivaniu.

Je dogmou Cirkvi, Ze sviatost’ posvitného stavu je pravou a vlastnou
sviatost'ou, ustanovenou Kristom. O jej ustanoveni Kristom nie je vo
Svitom Pisme priama zmienka, ale odvadza sa deduktivne z udelenia moci
a uloZenia prikazu apoStolom — toto robte na moju pamiatku. Ustanovenie
tejto sviatosti je spojené s ustanovenim sviatosti Eucharistie, nakol'ko tieto
dve sviatosti nedokaZu bez seba jestvovat.

Stupne sviatosti posvadtného stavu

Vlastnymi sviatostnymi stupfiami sviatosti posvédtného stavu st diakondt
(diakon), prezbyterdt (kiaz) a episkopdt (biskup). Nejde vSak o tri rozne
sviatosti, ale tvoria dohromady jednu sviatost’ posvdtného stavu. Osobitne
hovorime o stuprioch sviatosti.

Plnost kiazskej moci je obsiahnutd len v episkopate, menej v prezbyteréate.
Diakonat je ti¢ast'ou na Kristovej kiiazskej moci, ale zvlaStnym sposobom,
pretoZze diakon nie je sviteny pre knazstvo, ale pre sluzbu - diakoniu
(porov. KKC 1596). Viac sa to objasni pri rozdeleni moci, ktoru tato
sviatost’ udel'uje v kaZdom stupni odliSnu (pozri Cast’ o u¢inkoch sviatosti).
Hovorovo by sme mohli povedat’, Ze kiiazom so vSetkym Co k tomu patri
je len biskup. Pre mnoZstvo pastoracnych starosti a sluZieb mu ale nie je
dopriate vSetkym posldZit. Preto ma svojich pomocnikov, kriazov, ktori
patria“ jemu. St akoby jeho prediZené ruky. Kiiaz bez biskupa vlastne
Hlie je ni¢im“, nemo6Ze vysluhovat ni¢, ¢o mu zo sviatosti posvatného
stavu prinaleZi, lebo jeho kilazska moc je viazana na biskupa — on je jeho,
robi len to, ¢o mu biskup prikdZe a dovoli a bez jeho stihlasu nemdze
urobit’ ni¢ (ak napriklad kinaz nema od biskupa fakultu spovedat’, spovedat’
nesmie!). Diakon, vychadzajuic z jeho tlohy, je uZSie spéty s biskupom ako
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Z ustanovenia sviatosti Kristom vyplyva, Ze birmovanie je pre Cirkev ako
spolocenstvo nepostradatelné. Opacne je to ale pri nutnosti pre jednotlivca
- podl'a ucenia Cirkvi, prijatie birmovania nie je potrbné pre spdsu! Preto
st v hlbokom omyle ti, ktori si myslia, Ze musia ist na birmovku, aby
»,mohli mat’ neskér sobas v kostole“. Vobec to nie je potrebné, navyse,
stoji za uvazenie, Ci takyto motiv prijatia sviatosti (a jemu podobné) je
dostacujuci...

Vysluhovatel’ a prijimatel’ sviatosti birmovania

Podla KKC tvori sviatost’ birmovania spolu s krstom a Eucharistiou jeden
celok sviatosti uvddzania do krestanského Zivota. Patri teda medzi tzv.
iniciacné sviatosti, ktoré sliZia na uvedenie do tajomstiev krestanskej
viery. NaSa krestanskd viera nie je nie¢im samozrejmym. Je darom.
Nadprirodzenym darom, ktorému treba spravne porozumiet, aby sme ho
mohli plnohodnotne vyuZivat. Krstom, prvou iniciacnou sviatostou, tento
dar prijimame od samého Boha tym, Ze sa stdvame Jeho adoptivnymi
detmi. Eucharistiou (prvym svétym prijimanim) tento dar v sebe Zivime a
dostavame posilu na jeho uchovanie. Birmovanie je poslednou inicia¢nou
sviatost'ou, ktora dovrSuje v Zivote krestana krstnd milost’.

Inicia¢né obrady su zname skoro vo vSetkych kultirach sveta. Maju za
ulohu dokéazat spolocnosti, Ze ten, kto tieto obrady sklada je
rovnopravnym ¢lenom danej spoloc¢nosti. V mnohych kultirach (indianske
kmene, africké a ocednske domorodé kmene) si spojené s tazkymi
tlohami, ktoré musi adept bez pomoci druhého zvladnut, aby ho
spolocnost’ prijimala ako rovného. Su teda prejavom jeho sticosti a
zrelosti.

Vysluhovatel’om tejto sviatosti je biskup. On sice moZe udelit
splnomocnenie nejakému knazovi, ale deje sa tak iba vo vynimocnych
pripadoch. To preto, aby sa dal aj navonok jasne najavo charakter sviatosti
birmovania ako iniciacnej sviatosti. Slovo biskup je slovenskym
prekladom gréckeho slova episkopoi, ¢o povodne znamena starsi, strdZca.
Tu je krasne vidiet podobnost’ s iniciacnymi obradmi ostatnych kulttr - aj
v nich prijimaji do dospelosti starSi, skusenejsi, vodcovia, pripadne
straZcovia tajomstiev.

Udelenim sviatosti birmovania sa dava najavo, Ze ten, kto ju prijima, je
hodny toho, aby sa mu zveril cely poklad tajomstva krestanskej viery.
Preto biskup ako jej straZca je riadnym vysluhovatel'om birmovania.
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Ako hovori KKC: ,Sviatost birmovania méZe a md prijat kazdy
pokrsteny, ktory eSte nebol birmovany“. To znamen4, Ze jej prijatie nie je
podmienkou zo strany Cirkvi, ale ma byt’ nasim cielom.

MoZeme to celé prirovnat’ napr. k organizacii, ktord ma clenstvo delené na
niekol'ko stupfiov, pri¢om kaZdému stupfiu prindleZi ur¢itad pravomoc. Cim
vySsi stupeni, tym vdcsia moc. Kto by v takej organizacii chcel ostat’
obycajnym ¢lenom so zékladnymi pravami? Asi nik. Kazdy by sa snaZil
dostat’ sa vySSie, byt samostatnejsi, mat’ viac prav ako povinnosti...
Sviatost’ birmovania tym, Ze udel'uje BoZiu milost’ a dary Ducha Svétého
dava prijimatel'ovi vacSie moZnosti rastu osobného vztahu s Bohom. Je
naplnenim krstnej milosti, teda dozretim vo viere. Pobirmovany veriaci uz
nie je dietatom, na ktoré treba neustale davat’ pozor a hovorit’ mu: ,,Toto
smie§, toto nesmie$!“ Pobirmovany uZ sam vie, ¢o smie a ¢o nie. Berie
zodpovednost na seba!

Preto sa vyZaduje k prijatiu sviatosti birmovania aj doviSenie veku, v
ktorom vie Clovek rozoznavat €o je dobré a Co zlé. Je samozrejmé, Ze
takyto vek nie je mozné urcit' ¢islom, ale pre prakticki stranku je u nas
stanoveny doviSeny 14. rok Zivota.
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pritomnosti vysviteného sluZobnika Cirkvi.

K platnému vyslizZeniu a prijatiu sviatosti manZelstva sa vyZaduje:

> aby obaja boli pokrsteni

> aspon virtualny amysel (raz vzbudeny a nikdy neodvolany) robit
to, €o robi Cirkev

> absencia manzelskych prekazok (o tych vam povedia na nauke —
alebo sa spytajte pana farara, je ich dvanast’)

> zachovanie kanonickej formy, ktora je predpisana Cirkvou (a preto
ju mbze Cirkev aj diSpenzovat) — knaz/diakon, dvaja svedkovia,
Svétym stolcom schvéleny obrad.
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Matéria a forma sviatosti manzelstva

Nakolko Kristus povysil doterajSie prirodzené manZelstvo, ktoré podstatne
pozostavalo z manzelskej zmluvy, k ¢innému znameniu milosti, splyva
sviatost’ manZelstva vecne s manZelskou zmluvou. V désledku toho je
kazda platnd manZelska zmluva medzi pokrstenymi platnou sviatostou. UZ
Decretum pro Armenis hovori, Ze vzdjomné dobrovolné prehlasenie
snibencov (a nie knazské poZehnanie) je ucinnou pric¢inou sviatosti
manZelstva. Podobne aj Tridentsky koncil, aj jednotlivo papeZi ucili, Ze
sviatost’ manZelstva si vysluhuju sniibenci sami, pred tvarou Cirkvi (preto
je potrebna aj pritomnost kiiaza/diakona).

KedZe vonkajsim znamenim sviatosti manZelstva je manzelska zmluva,
teda obojstranné vyjadrenie vole snibencov, nehovorime pri sviatosti
manZelstva striktne o matérii a forme. St vSak aj taki teolégovia, ktori sa
tohto delenia striktne drZia a pri sviatosti manZelstva hovoria o stihlase,
ktory si snuibenci vymiefaji, ako o matérii a o slovdch sihlasu ako o
forme.

Uc¢inky sviatosti manzelstva

Medzi ne patri v prvom rade manzelsky zvdizok, ktory vznikd prijatim
sviatosti. O jeho podstatnych vlastnostiach (jedinost’ a nerozlucitenost)
sme uZ hovorili...

Druhym tcinkom je ako pri kazdej sviatosti milost’ posvécujtca, ktora je
zvlaStnym spdsobom zamerana na tGcel sviatosti manZelstva — posvdcuje
manZelov a dava im nadprirodzeni silu k plneniu ich stavovskych
povinnosti.

Vysluhovatel’ a prijimatel’ sviatosti manzelstva

UZ sme si povedali, Ze sviatost’ manZelstva si vysluhuji sniibenci
navzdjom tym, Ze si vymienaju suhlas v manZelskej zmluve. Tym, Ze ho
davaju a od druhého zase prijimaju st si navzdjom aj vysluhovatel’'om aj
prijimatel’om sviatosti.

MoZno vam napadne otazka: Naco je tam potom potrebny kriaz, alebo
diakon? Spravna otézka. Jeho pritomnost je potrebna k tomu, aby mohol
vysluzit obrad (ktory nikto iny vyslazit nemdze), v ramci ktorého si
snibenci vysluhuju sviatost’ a bez ktorého si ju vysliZit nemozu. Je to teda
podmienka ku platnosti sviatosti manZelstva. Napriek tomu, jeho
pritomnost nepatri k podstatnym zloZkam sviatosti (vonkajSie znaky) a
preto CIC urcuje vo vynimocnych pripadoch uzavretie manZelstva aj bez

30

() sviatosti Eucharistie

Pojem

Eucharistia je sviatost’ou, v ktorej je Kristus pod spésobmi chleba a vina
skutocne pritomny svojim telom a krvou, aby sa nekrvavym spésobom
obetoval nebeskému Otcovi a dal sa veriacim za duchovny pokrm.
Biblickymi predobrazmi Eucharistie su strom Zivota v raji, Abrahdmova a
Melchizedechova obeta, manna na pusti, predkladané chleby v
Jeruzalemskom chrdme, rézne starozdkonné obety a zvlast pamiatka
Paschy — obeta velkonocného bardnka.

Ustanovenie
Je dogmou Cirkvi, Ze Eucharistia je pravd sviatost’ ustanovend JeZiSom
Kristom. Toto ustanovenie vyplyva z jeho vlastnych slov: ,, Toto robte na
moju pamiatku.“ (Lk 22, 19) Pravost’ tohto vyroku zarucuje skutoc¢nost’
ranokrestanského slavenia Pdnovej vecere, ktora je nezrozumitelna bez
Kristovho prikazu — Eucharistia, podl'a Kristovej vole, mala byt trvalym
zriadenim (porov. Mt 28, 28; Mk 14, 24; Lk 22, 20; 1 Kor 11, 25; Jn 6,
53n.)
Samotnému ustanoveniu predchadzali predpovede (prisl'uby):
Jezis im odpovedal: , BoZi skutok je verit' v toho, ktorého on
poslal." Povedali mu: ,,Aké znamenie urobis, aby sme videli
a uverili ti? Co urobi3? Nasi otcovia na pusti jedli mannu, ako je
napisané: »Dal im jest' chlieb z neba.«" JeZis im odvetil: , Veru,
veru, hovorim vdm: Nie MojZi§ vdm dal chlieb z neba, ale moéj
Otec vam ddva pravy chlieb z neba. Lebo BoZi chlieb je ten, ktory
zostupi z neba a ddva svetu Zivot." Povedali mu: ,,Pane, vidy ndm
ddvaj taky chlieb." (Jn 6, 29-34)

Matéria a forma sviatosti Eucharistie

Matériou sviatosti Eucharistie je chlieb a vino. (dogma) Oddavna, podla
praxe Cirkvi, mdZe byt pri konsekracii pouZity len psenicny chlieb. Tento
moZe byt nekvaseny (latinsky obrad), alebo kvaseny (grécky obrad). Prax
latinského obradu je preukazatelnejSia, lebo podl'a svedectva synoptikov
Kristus pouZil pri ustanoveni nekvaseny chlieb - V prvy deri sviatkov
Nekvasenych chlebov prisli k JeZiSovi ucenici a pytali sa ho: ,,Kde ti mdme

15



pripravit’ velkonocnti veceru?" (Mt 26, 17). Napriek tomu je v latinskom
obrade pouZivanie vyluc¢ne nekvaseného chleba preukazatel'né az od 8.stor.

Druhym prvkom je prirodné hroznové vino. Musi byt’ neupravované, tzn.
bez akychkol'vek prisad (kvasinky, cukor, ...). Na vyrobu a distribticiu
omsového vina je preto potrebné zloZit prd diecéznym biskupom
slavnostnu prisahu o priprave a zachovavani prirodného vina. Ten potom
udeli tzv. licenciu na jeho pouZivanie pri liturgii.

K vinu je podla starovekého zvyku nutné primieSat’ trochu vody. Jeho
povod je vo vSeobecnom zvyku Izraelitov, Grékov i Rimanov. V
symbolike sviatosti Eucharistie to naznacuje vytekanie vody z otvorenej
rany JeZziSa Krista v jeho boku, hypostatické spojenie Kristovej I'udskej a
boZskej prirodzenosti, mystické spojenie veriacich s Kristom.

Formou sviatosti Eucharistie su pri konsekrdcii predndsané
ustanovujtice Kristove slovd. Trident uci, Ze priamo po konsekracii je pod
sp6sobmi chleba a vina pritomny tajomnym spdsobom prepodstatnenia
Kristus — jeho pravé telo a krv.

Ucinky
V uceni Cirkvi sa stretdme s menovanim troch hlavnych d¢inkov:

Hlavnym ucinkom sviatosti Eucharistie je vntitorné spojenie s Kristom.
K blizSiemu urCeniu tohto spojenia je potrebné rozliSovat medzi
prechodnym sviatostnym spojenim, ktoré je vo sviatostnom poZivani (sv.
prijimanie) a ktoré prestdva rozpadom sviatostnych znakov, a medzi
trvalym duchovnym spojenim v laske a milosti. JeZi$ je vini€ a prijimajici
su ratolesti, do ktorych pretekd nadprirodzeny Zivot milosti. (porov. Jn
15,5) Toto spojenie prisltibil sim Kristus slovami: ,, Kto je moje telo a pije
moju krv, ostdva vo mne a ja v riom.“ (Jn 6, 56)

Eucharistia udrZiava a rozmnoZuje nadprirodzeny Zivot duSe. K
pochopeniu a prijatiu tohto G¢inku nam posliZia Kristom zvolené sposoby
— chlieb a vino — zé&klad stravy blizkovychodnych néarodov. Ako ony
udrZuji a rozmnoZuju prirodzeny Zivot Cloveka, tak sviatostné sposoby
prinasaju analogicky t¢inok v nadprirodzenom Zivote.

Eucharistia je zdrukou nebeskej blaZenosti a vzkriesenia tela. ,,Kto je
moje telo a pije moju krv, md vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny
den.“ (Jn 6, 54)
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potomstva. Aj ked’ je pri iom otvorenost’ pre Zivot podmienkou aby nebolo
hrieSne, to eSte neznamenda, Ze kazdé takéto spoluzitie musi byt na
plodenie zamerané! (Ako mdZem zamerat’ na plodenie deti manZelsky styk
v obdobi neplodnych dni Zeny?!) To je rozdiel, ktory je potrebné si
uvedomovat. Z jeho sprdvneho pochopenia potom jasne vyplyva, Ze
manzelské spoluzitie nie je nutne len na plodenie deti, ale pre dobro
manZelov. A ak Zena pri lom pocne, otvorenost’ pre Zivot mi kaZe diet'a s
laskou prijat’ a vychovavat'!

Sviatost’
To, Ze Kristus povysil takito zmluvu medzi pokrstenymi na sviatost, je
vel'kym darom. Pozor! Medzi pokrstenymi! To znamen4, Ze manZelstvo je
sviatostou len vtedy, ak obe stranky (muZ i Zena) st platne pokrstené
(rimo/grékokatolik a evanjelik-ale tu sa musi overit’ platnost’ krstu!). Ak si
ja teda vezmem nepokrstend, pri dodrzani kanonickych predpisov pre
prijatie manZelstva mam platné ale nesviatostné manZzelstvo! Ak by sa ta
moja polovicka ¢asom v manzelstve dala pokrstit, sviatostnost’ manzelstva
tym samym cinom jej krstu oZivne a uz bude aj sviatostné!
Povedzme si teda, kedy je manZelstvo platné:
> dvaja pokrsteni
> jeden pokrsteny, druhy nepokrsteny, zachovand kdnonickd forma
(sem patria diSpenzy a licencie; o nich je zbyto¢né teraz hovorit, je
ich vel'a, a vSetky sa dozviete na pouceni pred sobaSom — spomeniem
len napr. Ze katolicka stranka je povinna sa sobaSit’ pred zastupcom
Cirkvi — knazom (alebo diakonom); ak by sa sobasila povedzme v
jehovistickej modlitebni, bez katolickeho kfaza (diakona), ma
neplatné manzelstvo!)
> dvaja nepokrsteni (ich civilny soba$ je platny aj pred Bohom na
zaklade prirodzeného prava!)

Je dogmou Cirkvi, Ze manZelstvo je pravou a vlastnou sviatost’ou,
ustanovenou Kristom. ManZelstvo ma teda boZské ustanovenie, nie
I'udské. Boh Zehna manZelskej dvojici a dava prikaz k plodeniu: ,,Plod’te a
mnoZte sa a napliite zem.“ (Gn 1, 28) BoZsky p6vod manZelstva sa v
dejinach snazili mnohi podlomit’. Ich snahy boli skor praktické, aby mohli
manZelski zmluvu zrusit' a opakovat’ manZelstvo. Apolégia Cirkvi vSak
jasne dokazuje, Ze manZelstvo ma bozsky pévod, a preto nie je ¢loveku
moZzné doni zasahovat’. NuZz, ¢o Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje :)!
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zallibeneckej slepoty. Treba svoju zmluvnu stanku dobre spoznat’ — ¢o mi
sl'ubuje, ¢i je schopna to vSetko splnit’, dodrzat, atd. AZ ked mame aku-
takd istotu, Ze kazdy z nas podmienky zmluvy dodrzi, vtedy ju moZeme aj
uzavriet'. Ved je to proti logike, upisat’ sa zmluvou, Ze niekomu dam desat’
miliénov do dvoch tyZdiiov, ked ich nemam! Rovnako je proti zdravému
rozumu slubit niekomu to, ¢o robi manzelstvo manzelstvom, ak na to
nemam! A takym istym nerozumom je takyto sl'ub prijat’!

Medzi muzom a Zenou
Z bozského ustanovenia sviatosti manZelstva (povieme si o tom neskor)
jasne vyplyva, Ze tato sviatost moZe byt uzavretd len medzi muZom a
Zenou — teda heterosexualnym parom. Ziadne dne3né tendencie o uzavretie
,manZelstva“, resp. partnerstva medzi homosexudlnymi parmi nemoZe byt
nikdy manZelstvom. To je moZné len medzi muZom a Zenou. Z definicie
muZa a Zeny je jasné, Ze manZelstvo nemoZu uzavriet’ ani deti.

Jedinost’ a nerozlucitel’nost’

Ide o dve podstatné vlastnosti manZelstva. Jedinost’ je dost krkolomny
termin, ktory je ale v podstate velmi jednoznaCny — manZelstvo je jedind
zmluva. To znamen4, Ze ak som ju uZ raz uzavrel, nemdZem ju uzavriet s
nikym inym. Jedinost manZelskej zmluvy vyplyva z jej prirodzeného
urCenia — zmluva na spolocenstvo celého Zivota. Slovo celého vSak
neznamend len trvanie Zivota (jeho dizka), ale aj jeho naplii — preto sa
nemoZem delit’ s d'alsSim ¢lovekom o nieco, ¢o uz akoby neméam, lebo som
uZ niekomu odovzdal! Preto je manZelstvo jediné a nemoZno z tohto titulu
uzavriet’ Ziadne iné. Z primarneho vyznamu celého Zivota potom vyplyva
nerozluciteInost manZelstva. To je to, ¢o sa beZne hovori, Ze sviatostne
(platne) uzavreté manZelstvo nemoZno rozviest. Ak teda ja s niekym
uzavriem manZelstvo, uzatvaram ho na cely nas spolo¢ny Zivot. Pokial
budeme obaja Zit', dovtedy tato zmluva plati (no smrtou jedného z nas sa
zmluva kon¢i — preto sa ovdoveni méZu znovu sobésit™!).

Zameranie na dobro manZelov, plodenie a vychovu deti
Tu moéZe byt nejasny azda len termin dobro manZelov. Pod nim sa
rozumeju vSetky dobra spolo¢ného Zivota, teda to dobro, ktoré takyto Zivot
prinaSa (laska, bezpecie, istota, pokoj, zabezpecenie, rodina, vztahy,...).
Samozrejme, patri tu aj sexudlne spoluzZitie manZelov, na ktoré sa v
minulosti aj v manZelstve hladelo len ako na nutné pre splodenie
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U¢inky sviatosti Eucharistie posobiace ex opere operato patria len
prijimatel'ovi. U¢inky posobiace ex opere operantis mdézu byt na zaklade
spolocenstva svidtych venované na spdbob prihovoru druhym Pudom,
Zivym alebo mitvym.

Nutnost’ Eucharistie

Nemozno hovorit’ o absoltitnej nutnosti Eucharistie ku spase ¢loveka — ta
je len pri krste. To znamena, Ze aj Clovek, ktory eSte neprijal Kristovo telo
mozZe byt spaseny, pokial ma v sebe uchovant milost’ posvacujicu (malé
deti). AvSak mozZno tu hovorit’ o nutnosti Eucharistie ku spase v relativnom
vyzname. TotiZ, ak Kristus hovori, Ze kto nebude jest a pit'..., nebude mat’
vecny Zzivot, 'ahko z toho vyvodit zaver — milost’ posvacujlcu, potrebnd
ku spése, v nas tato sviatost' udrZuje a rozmnoZuje. Bez nej (Eucharistie)
padame do hriechu a strdcame milost’. Ide tu teda o aktsi druhostupfiovi
nutnost.

Vysluhovatel’ a prijimatel’

Riadnym vysluhovatel’om sviatosti Eucharistie je platne vysvdteny kriaz.
Ide o dedicstvo samotnej vole Krista, ktory tito moc odovzdava tym, ktori
boli pri ustanoveni Eucharistie pritomni. Oni ju potom postivaju na zaklade
svojej moci (porov. Mt 18, 18) svojim nastupcom. Diakoni, ktori boli
ustanoveni apoStolmi, nemaji moc na konsekraciu; boli vybrati a urceni
pre rozdavanie Eucharistie bratom a sestram, ktori sa nemohli zdcastnit’
slavenia Panovej vecCere.

Co sa tyka prijimatel'a, nim méZze byt kaZdy pokrsteny veriaci, ktory je in
statu viae, teda v stave Zivota (mysli sa tu ale na duchovny — teda v stave
milosti). To je zaroveii aj podmienka k platnému prijatiu.

Jestvuje ale eSte jedna podmienka, podmienka k hodnému prijatiu (aby
som mohol obsiahnut’ ti¢inky ex opere operantis). Ta vyZaduje stav milosti
a pravy a zboZny umysel. Treba na toto davat’ pozor, lebo nehodné prijatie

je hriechom svétokradeZe! (porov. OTTO.: De sacramentis. Str. 64.)
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C) sviatosti pokania

Pojem

Sviatost’ pokdnia je sviatost’, ktorou sa kriazskym rozhresenim
odpust’aju hriechy spdchané po krste, ked’ kajucnik svoje hriechy
l'utuje, iprimne ich vyznd a md vol’u vykonat’ zadost’uc¢inenie.

Z tejto definicie vyplyva, Ze pri sviatosti pokania bude potrebné ozrejmit
si niekolko pojmov, najma hriech, [ltost, tUprimné vyznanie a
zadostucinenie. KedZe su to vSetko obsiahle terminy, dnes sa budeme
venovat' len tomu najdoleZitejSiemu z pohladu sviatosti pokania.
Nabudtice si rozoberieme samotny pojem hriechu.

Moc odpuist’at’ a nutnost’ vyznania
Ani v dne3nej dobe nie je ojedinely pripad, kedy sa niekto ohradi: ,,Preco
mam svoje hriechy hovorit fararovi, ¢o je jeho do toho? Mne staci, Ze ich
vyznam pred Bohom.“ Ma teda vobec vyznanie hriechov pred kiazom
opodstatnenie? Odkial' si kifazi uzurpuji prdvo na moc odpustania
hriechov?
Je dogmou Cirkvi, Ze Cirkev prijala od Krista moc odpustat’ hriechy
spdchané po krste. Uz Tridentsky koncil hovori proti protestantom, Ze
Kristus tuto moc udelil apoStolom, ako svojim pravoplatnym néstupcom.
Jedna sa tu o tzv. moc klticov a moc odptstania.
Moc klucov udelil Kristus Petrovi (porov. Mt 16, 19) a znamenda to
najvyssie opravnenie nad pozemskym boZim kralovstvom. Nositel moci
kIi¢ov ma plntd moc niekoho vpustit, ale aj vylucit zo spolocenstva, nad
ktorym ma tiito moc. Je neodSkriepitel'né, Ze tato moc je predana Petrovi
nie ako osobné privilégium, ale ako nastupcovi, ¢o znamen4, Ze prechadza
na kazdého nastupcu - teda papeza.
Moc odpustat’ udelil Krisus vSetkym apoStolom (porov. Jn 20, 21-33). Tak
ako on sam odpustal na zemi hriechy, udel tito moc pred svojim
nanebovystipenim svojim aposStolom, ktori ju udeluji d'alej svojim
nastupcom - biskupom. Knaz (ktory nie je biskupom) ma tito moc
delegovani od svojho biskupa. Bez tejto delegacie nem6Ze Ziaden kiaz
(ktory nie je biskupom) udelit’ platné odpustenie hriechov. (To uvidime
neskor pri Gvahach o sviatosti kilazstva a jej stupiioch...) Aj o tejto moci
mozno uvazovat rovnako neodskriepitelne, Ze nebola dana aposStolom ako
osobna charizma, ale ako trvalé zriadenie v Cirkvi. TotiZto skutocnost’
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() sviatosti manZelstva

Pojem
Krest’anské manzelstvo je sviatost, ktord na zdklade vzdjomného
neodvolate’ného stihlasu spdja muZa a Zenu k celoZivotnému
spolocenstvu ldsky, k plodeniu a vychove potomstva, k comu sticasne
poskytuje potrebnit milost’. (Gaudium et spes 48-50)
Tato definicia vieroucnej konstittcie II. Vatikanskeho koncilu hovori jasne
o podstatnych zloZkach sviatosti manZelstva. Podobne ich definuje aj
Koédex kanonického prava (CIC): ManZelski zmluvu, ktorou muZ a Zena
ustanovuju medzi sebou spolocenstvo celého Zivota a ktord svojou
prirodzenou povahou je zamerand na dobro manZelov, ako aj na plodenie
a vychovu deti, Kristus Pdn povysil medzi pokrstenymi na hodnost
sviatosti. Jasne sa tu ukazuje, Ze manZelstvo je:

+ zmluva

+ medzi muZom a Zenou

+ jedina a nerozluCitel'na

+ zamerana na dobro manZelov, plodenie a vychovu deti

« sviatostou
Tymto piatim podstatnym bodom manZelstva je potrebné sa osobitne
povenovat'.

Zmluva
Zmluvy sa beZne medzi 'udmi uzatvaraju ako zaruka dohody. Zmluva
moZe byt unilaterdlna (podmienky zmluvy urcuje len jedna strana — napr.
zmluva Boha s vyvolenym 'udom) alebo bilaterdlna (podmienky si urcuju
obe, resp. vSetky strany). Asi je jasné, Ze v manZelstve ide o bilateralnu
zmluvu, kde si obaja — muZ i Zena — navzajom urcuju podmienky. Tieto
podmienky su sicastou chodenia, patri medzi ne vzajomné spoznanie sa a
urcenie si podmienok pre nadchadzajticu zmluvu - manZelstvo. Prave preto
je obdobie chodenia tak nevyhnutné pre spravne rozhodnutie prijatia
takejto vaznej zmluvy. Ak sa tymto podmienkam — vlastnosti Cloveka,
charakter, schopnosti, vola, laska, ... - neda dostatocny doraz, neraz sa
uzavretie manZelstva zbyto¢ne urychli, a potom wvznikaji zbytoc¢né
tazkosti. Hovori sa, Ze laska je slepa, ale manZelstvo jej otvara oci. Je to
mozno usmevné, ale pravdivé. Mnohi skuseni starSi l'udia, i duchovni
vodcovia radia, aby sa pre manZelstvo nerozhodovali l'udia v stave
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Vysluhovatel’ a prijimatel’ sviatosti pomazania chorych

Sviatost’ pomazania chorych mézZe platne udelit’ len biskup a knaz.
(dogma) To vylucuje zo zoznamu vSetkych ostatnych veriacich, nie len
laikov, ale aj klerikov - diakonov. Toto ucenie vychadza opét z biblického
textu Listu Jakuba, kde pod pojmom ,,presbyter” treba rozumiet’ biskupov
a nimi svadtenych kilazov. Diakoni a laici nikdy pod tento termin nespadali.

Sviatost’ pomazania chorych méze platne prijat’ len tazko chory veriaci.
(dogma) Tu je treba uviest’ zopar vysvetleni. Na prvy pohl'ad by sa zdalo,
Ze nam v definicii dogmy chyba ,,umierajtici“. Nie je to ale tak, za ,tazko
chorého®“ sa tu povaZuje ten, kto ma chorobu nebezpec¢nui pre Zivot.
Nemazu sa teda veriaci pri chripke, ale pri vaznych, Zivotu nebezpecnych
chorobach (napr.: rakovina). V tomto vyzname mozno za nebezpeCie smrti
povazovat’ aj pokrocili starobu. Z tohoto ndm pootm vyplyva aj moZnost
opakovaného prijatia sviatosti pomazania chorych. Je to dovolené v tychto
pripadoch:

- ak sa chory uzdravil a znova ochorel

- ak sa stav choroby podstatne zhorsil.

K platnému prijatiu sa vyZaduje aj tmysel sviatost’ prijat. V nutnom
pripade staci habitudlny umysel (chcem zomriet” ako krest'an).

K hodnému prijatiu sa zpravidla Ziada stav v milosti posvdcujtce;j.

Neodpustim si pozndmku o poslednom pomazani. Napriek tomu, Ze mnoho
krat skutocCne pre niektorych byva prvé aj posledné, nejde pri tejto sviatosti
o kauzélny ucinok. Sviatost' pomazania chorych nesposobuje smrt’!
Toto mylné presvedcenie sa dostalo do I'udi absenciou poznania podstaty a
ucinnosti sviatosti pomazania chorych. Napriek tomu, Ze sa uZ niekol'ko
rokov Cirkev u nas snazi tento mylny tsudok vymazat z nasho vedomia,
eSte velmi Casto sa s nim stretdme. Preto je potrebné prehlbovat’ si o
sviatostiach vedomosti a uvedomit’ si, Ze nie je spravny.
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hriechu ¢ini pokraCovanie tejto moci nutnym pre v3etky casy.
V tomto pohl'ade sa vyformulovalo niekol'ko nutnych dogiem (najmé proti
uceniu protestantov) o moci odpustania hriechov udelenej Cirkvi:

- Cirkevnou absolticiou sa odpuist’aju hriechy skutocne a

bezprostredne.

- Absoluc¢nd moc Cirkvi sa vzt ahuje na vsetky hriechy bez rozdielu.

- Vykon cirkevnej moci odpustenie hriechov je sidnym aktom.
ESte par slov k tej poslednej dogme... K stidnemu aktu st potrebné tri
podstatné poZiadavky:

- sidna moc

- znalost’ skutkovej podstaty (vyznanie)

- sidny vynos (rozhreSenie).
Z tohoto je potom uZ jasné, preco treba svoje hriechy vyznat’ pred kiiazom.
Im bola totiZ danad stidna moc, nikomu inému. Oni, ako nositelia tejto
moci, musia poznat skutkovi podstatu (preto to vyznanie!), aby mohli
vyniest' nad nami vynos - rozhesSia, alebo nerozhresia...

Lutost’

Tridentsky koncil definuje I'itost ako bolest’ duse nad spdchanymi
hriechmia ich osklivost'ou, spojend s predsavzatim v budiicnosti viac
nehresit’. Podla toho sa Itost’ skladd z troch Ccasti: bolest’ duSe,
odvrdtenie sa od hriechu (oSklivost) a predsavzatie. TakZe ako vyplyva z
jej podstaty, Ititost’ je prva a najnutnejSia Cast sviatosti pokania a vzdy
bola nutnou poZiadavkou ku odpusteniu hriechov. Nie je vZdy nutné, aby
bolest’ duse sprevadzali emocné, alebo fyzické prejavy, preto je potrebné
I'itost’ pri sviatosti pokéania vyjadrit' slovne. To znamend, Ze pokial
nepoviete v spovedi [ttost, nikto vam neda rozhreSenie. To akd je ta
I'itost’ (¢i uprimnd, alebo hrand, alebo len tak zo zvyku) méa samozrejme
vplyv na ucinnost sviatosti pokdnia. Kfaz nevidi do vaSeho wvnutra.
MoZete pred nim zahrat’ divadielko, aby ste dostali rozhreSenie, ale aj ked’
vam ho udeli, ucinky sviatosti sa nedostavia, lebo chyba postatnad cast
sviatosti - I'itost’. Aby Clovek nemal problém s tym, aké je jeho Ittost,
povieme si torchu o jej rozdeleni.

Dokonald Hitost’
Podstatou dokonalej I'itosti je dokonald ldska k Bohu. Aka to je? Taka,
ktord miluje Boha pre neho samého. Nemo6Zeme hovorit o laske voci
Bohu, ktorej motivom je moj vlastny profit z milovania Boha ako o
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dokonalej. Takto motivovana laska voci Bohu je primarne sebaldskou, azZ
sekundarne laskou voci Bohu. Dokonala laska voc¢i Bohu je motivovana
Bohom samym, jeho laskou k nam, jeho vlastnostami. Dokonala laska
vSak nevyzaduje, aby sme sa zriekli svojho prospechu z nej, ale aby nebol
jej motivom.

Cirkev uci, Ze dokonald Itdtost dava tazkému hrieSnikovi milost
ospravodlivenia uZ pred aktudlnym prijatim sviatosti pokania, ale iba ak je
spojena s Gprimnou a vriicnou tuZbou po tejto sviatosti.

Nedokonald lutost’

Na zaciatku treba hned’ povedat, Ze sa jedna o pravu I'itost, ale s menej
hodnotnymi motivmi ako je dokonald laska k Bohu. Ide najmd o motivy
bazne pred peklom a trestom (praobycajny strach - ¢o ked sa teraz
dostanem do pekla - to nechcem - BoZe lutujem...), alebo uZ spominana
oSklivost’ hriechu (spoznam co osklivé som vykonal a je mi to Itto...) O
nedokonalu Iitost’ sa jedna preto, lebo jej motivom nie je dokonala laska k
Bohu. Neznamena to ale, Ze by to bola Ittost faloSna, vypocitava,
predstierand, atd’. Ide o pravi I'itost’!

Toto rozdelenie je potrebné si uvedomit’ preto, lebo k odpusteniu hriechov
vo sviatosti pokania staci aj nedokonala Iitost’.

Samozrejme, Iitost, ktora by nebola prava (predstierand, zvykova, ...) k
odpusteniu hriechov nestaci!!! Tu si dovolim urobit' eSte maly exkurz.
Jedna sa o to, ¢o sa denne modlime v modlitbe OtCe nds: ,,a odpust’ nam
naSe viny, ako i my odpustame svojim vinnikom.“ UZ pri rozbore tejto
modlitby sme hovorili o tom, Ze podmiefiujeme svoje vlastné odpustenie
hriechov naSim odpustenim. Ak mam niekoho, na koho sa hnevam, komu
nedokaZem odpustit,, asi tazko budem takyto hnev (neodpustenie) 'utovat.
Ak napriek tomu formalne slovne vo sviatosti pokania Itost’ vyjadrim,
podstatne ide o Iitost’ nepravd, a teda taku, ktora k odpusteniu hriechov
nestaCi. Preto pozor na odpustanie! Najskor ako ideme Boha poprosit’ o
odpustenie my, musime najskor sami odpustit’. (Porov. Mt 5, 21-26)

Zadost'uCinenie (pokdnie, pokuta)
Pod sviatostnym zadost'uc¢inenim sa rozumeju kajtice skutky, ktoré boli
kajucnikovi uloZené pri sviatosti pokania k odpykaniu casnych trestov,
ktoré zostali po odpusteni viny a vecného trestu. Z tejto definicie jasne
vidiet’ podstatu zadost'ucinenia (alebo hovorove pokania, pokuty). Ide teda
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Uc¢inky sviatosti pomazania chorych

Utinky tejto sviatosti mozno zhrniit' do troch bodov, ktoré si de fide
(dogmou):

Udelenie milosti - Pomazanie chorych ddva chorym milost Ducha
Svdtého k posile a povzbudeniu.

Jednd sa o sviatost Zivych, takZe sposobuje rozmnoZenie milosti
posvdcujuicej. Tato milost pomaha chorému uzdravit jeho dusu - vzpruZit
ju a posilnit’ tym, Ze vzbudzuje déveru v BoZie milosrdenstvo a dava silu
ku znaSaniu tazkosti choroby, smrtelného zdpasu a v boji proti
pokuSeniam diabla. Spolocne sp6sobuje aj udelenie pomahajtcej milosti, k
premahaniu telesnych a duSevnych t'azkosti vyvolanych chorobou, alebo
smrtelnym zapasom.

Odpustenie hriechov - Sviatostnym pomazanim chorych sa odpustajt
tazké i 'ahké hriechy.

Ked7Ze ide o sviatost' Zivych, predpokladad sa stav milosti posvdcujtcej.
Avsak ak neméZe t'azky hrieSnik uZ pristipit’ k sviatosti zmierenia, alebo
sa mylne domnieva, Ze sa nachaddza v stave milosti posvdcujicej,
pomazanie chorych zahlddza na zdklade ustanovenia Kristom tazké
hriechy! (Jak 5, 15).

Nutnou podmienkou odpustenia je, aby sa hriesnik asponi habitualnou
(habitus — zvyk; je to umysel, ktory som si niekedy vzbudil, nikdy ho
neodvolal a neurCuje moju kaZdodennd cinnost...) nedokonalou Iitostou
odvratil od svojich hriechov.

Pomazanim chorych sa tieZ odpuistaju aj Casné tresty za hriechy, v
zavislosti od jeho dispozicie.

Uzdravenie tela - Pomazanie chorych niekedy spdésobuje navrdtenie
telesného zdravia, ak to prospieva spdse duse.

Nie vo v3etkych pripadoch sa nutne jednd o zézracné uzdravenie. Casto
krét je uzdravenie spojené s ic¢inkom milosti na duSevné uzdravenie.

Treba eSte povedat, Ze prijatie sviatosti pomazania chorych nie je (samo
v sebe) nutné pre spdsu. To znamena, Ze veriaci, ktory nikdy ttto sviatost’
neprijal sa nemusi o svoju spasu bat, pokial si je isty Zivotom v milosti
posvdcujicej. OvSem, je (sama v sebe), najmd v blizkosti hodiny smrti,
nutnou sviatostou spasy pre takého t'azkého hrieSnika, ktory uz nemoze
prijat’ sviatost’ zmierenia (plus to, ¢o sa spominalo hore).
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C) sviatosti pomazania chorych

Pojem

Pomazanie chorych je sviatost’, v ktorej sa chorému udel’uje mazanim
olejom a modlitbou krnaza BoZia milost k nadprirodzenej spdse a
pripadne aj k prirodzenému zdraviu tela.

Ustanovenie

Je dogmou Cirkvi, Ze pomazanie chorych je pravou a vlastnou
sviatost’ou, ustanovenou Kristom.

Sviatost pomazania chorych je vo Svdtom Pisme naznaCend a
predobrazena v Mk 6,13, doporucena a vyhlasena v Jak 5, 14n.

Vyhnali mnoho zlych duchov, pomazali olejom vela chorych
a uzdravovali. (Mk 6, 13)

Je niekto z vds chory? Nech si zavold starsich Cirkvi; a nech sa nad
nim modlia a maZii ho olejom v Pdnovom mene. Modlitba s vierou uzdravi
chorého a Pdn mu ulavi; a ak sa dopustil hriechov, odpustia sa mu.

(Jak 5, 14-15)

Matéria a forma sviatosti pomazania chorych

Dogma Cirkvi hovori: Vzdialend matéria sviatosti pomazania chorych je
olej.

Pod pojmom olej je nutné rozumiet’ nie motorovy, ale olivovy olej, alebo
iny rastlinny olej. Podl'a starého podania (Hypolit Rimsky) musi byt olej
posvdteny biskupom, alebo kifazom splnomocnenym ApoStolskym
stolcom. Toto sa deje pri svdtej omSi na Zeleny Stvrtok (v katedralnych
chramoch diecéz), preto ma tato sv. omsa aj svoj ndzov Missa chrizmatis.
Blizkou matériou je mazanie chorého posvitenym olejom.

K dovolenému udeleniu kaZze konstitticia Sacram unctionem infirmorum
mazat’ na Cele a rukéach, k platnému na Cele, alebo inej Casti tela.

Formou sviatosti pomazania chorych je modlitba kriaza za chorého,
ktord doprevddza pomazanie. Nas latinsky obrad pouZiva tieto slova:

., Tymto svitym pomazanim a pre svoje ldskavé milosrdenstvo, nech
ti Pdn pomdha milostou Ducha Svitého. Amen. A oslobodeného od
hriechov, nech t'a spasi a milostivo posilni. Amen. “
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o také skutky (dobry skutok, modlitba, skutky milosrdnej lasky, citanie
Sviétého Pisma, atd’), ktoré zahladzuju vSetko to, ¢o po odpusteni hriechu
zostava - Casné tresty. O trestoch budeme hovorit’ nabudtce pri ivahéach o
hriechu, tak sa teraz tomu vyhnem. Tu si povedzme len tolko, Ze
zadost'ucinenie sposobuje ex opere operato odpustenie Casnych trestov za
hriechy a oslabenie zlych sklonov (ako nasledok dedi¢ného hriechu - tzv.
reliquiae peccatorum).

Z toho vyplyva, Ze vykonanie zadost'ucinenia, ktoré pri spovedi dostaneme
je nesmierne doleZité pre nas vlastny uZitok z prijatia sviatosti pokdnia.
Dalo by sa 'ndovo povedat, Ze jeho nevykonanie po sviatosti pokania je
ako dom bez strechy...

Matéria a forma sviatosti pokania

Sv. Tomas$ Akvinsky hovori o hriechu ako o vzdialenej matérii a o vyznani
ako o blizkej matérii. Ak teda niekedy vojdete do spovednice a poviete
kilazovi: ,,Sdk ja vlastne ani hriechy nemam.“, tak sa nedivte, Ze vam
zapraje pekny denl a poSle vas domov bez rozhreSenia. Kde niet matérie,
nieto ani sviatosti...

Tazké hriechy sme povinni vyznat’ vsetky, ich pocet a okolnosti.

Ze vietky, to je jasné.

Preco pocet? Ako sme uZ hovorili, sviatost' pokania ma stidny charakter.
Istotne nedostane rovnaké zadostucinenie vykonat niekto, kto zabije
jedného cloveka, ako niekto, kto ich zabije desat’! NavySe, vychadza to aj z
toho, Ze ak trikrat vykonam ten isty tazky hriech, nesiem trojnasobnu vinu,
mam tri taZzké hriechy, nie jeden! KedZe treba vyznat’ vSetky hriechy, hoci
sa tykaju toho istého, st pocitatel'né, treba ich vyznat’ vSetky. Preto pocet!
Preco okolnosti? Lebo okolnosti nemia druh hriechu!

Co ak zabudnem vyznat tazky hriech? Ak je zabudnuty, nie zaml€any (to
je obrovsky rozdiel), matéria je formdalne Uplnd a odpustenie sa tyka
vSetkych hriechov (nie len vyznanych). Zostava ale eSte povinnost’ pri
najbliZzSej spovedi zabudnuty taZky hriech vyznat, aby sme mohli zaf
vykonat’ zadostu€inenie (preco? - to uZ sme hovorili).

Co sa tyka vyznania 'ahkych hriechov, toto nie je nutné, ale je dovolené,
ba aZ uZitoCné. M6Ze vam tu napadnut otazka: ,,Ak nemam t'azky hriech a
l'ahké hriechy nie je nutné vo sviatosti pokania vyznavat, naco mam
chodit’ na spoved?“ Odpoved’ je velmi jednoduchd. Najdeme ju v KKC
1458: ,,Hoci spoved’ z kaZdodennych previneni (zo vSednych hriechov) nie
je striktne potrebnd, Cirkev ju velmi odportca. Ved pravidelnd spoved z
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naSich vSednych hriechov ndm pomdha formovat’ si svedomie, bojovat
proti nezriadenym ndklonnostiam, nechat’ sa vyliecit Kristom a robit’
pokroky v Zivote podla Ducha. Ked’ touto sviatostou CastejSie prijimame
dar Otcovho milosrdenstva, pobdda nds to, aby sme boli milosrdni ako
on.“

Formou sviatosti pokdnia je kriazské rozhresSenie. Jej podstata spociva v
slovach absoltcie: ,,Ja t’a rozhresujem od tvojich hriechov, v mene Otca i
Syna i Ducha Svitého.“ KedZe uZ viete, Ze nemoZno menit’ slova formy
sviatosti, nebud’te prekvapeni, ak vam pri rozhreSovani bude (moZno
omnoho) mladsi kiaz tykat’ :)

Uc¢inky sviatosti pokania

Medzi najdbleZitejSie tiCinky sviatosti pokéania radime tri:

1) Zmierenie s Bohom Toto je hlavny ti¢inok sviatosti pokania. Zmierenie
sa hrieSnika s Bohom neznamenad len odpustenie hriechov, ale tieZ
obdarenie milostou posvdcujticou, ktoru ¢lovek straca vykonanim tazkého
hriechu. Vpripade l'ahkych hriechov ide o rozmnoZenie posvicujucej
milosti. Z toho vidiet, Ze sa jedna o sviatost mftvych. Spolu so zahladenim
viny za hriech je spojené aj odpustenie vecného trestu v pekle, ovSem
neodptstaji sa vSetky Casné tresty.

Sviatostnou milostou vo sviatosti pokdnia je udelenie posvacujticej milosti,
ktora je zamerana na uzdravenie duSe hrieSnika (od vycitiek, atd) a tieZ
narok na pomahajticu milost, k ochrane a sile pred opakovanim hriechu.

2) DuSevny pokoj Sviatostna milost’, zmierenie s Bohom mozZe (teda nie
nutne u vsetkych musi) spdsobit’ psychologicky tc¢inok pokoja, mieru,
vyrovnanosti svedomia. Jedna sa o ucinok, ktory nie je nutny, preto sa
moZe niekedy stat, Ze aj po spovedi sa Clovek citi nesvoj. Su to ale len
psychologické stavy. Co sa tyka prvého dcinku, ten sa dostavuje nutne.
Milost’ ale predpoklada aj spolupracu c¢loveka (personalisticky pohlad
graciologie). Preto je dobré si aj uvedomovat, ¢o idem v spovedi Ziadat,
¢o v nej dostdvam a ako sa mdm k tomu po nej stavat’ ja. Stari cirkevni
autori (spiritualita) hovorili, Ze Boh nie len odpusta, ale zaroven s
odpustenim aj zabuida. To znamend, Ze odpustené hriechy ndm Boh
nepripomina. To je dielom diabla, ktory sa ndm snaZzi nahloddvanim
pokoja svedomia nahovorit, Ze Boh nam neodpustil, Ze stale si nesieme
vinu hriechu, atd. Uvedomenim si prvého ucinku dokéZem premoct aj
tieto diablove utoky. (To vSetko samozrejme plati, ak ide o platnt spoved
- teda riadny tmysel, prava l'dtost a vSetko ostatné... NemoZe predsa
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niekto Ziadat’ Gcinky z toho, k ¢omu pristupuje laxne, alebo dokonca bez
viery!)

3) OZivenie zdsluh Hriech umftvuje zasluZnost' naSich dobrych a spasnych
skutkov. Sviatost’ pokania nesie v sebe ako jeden z ti¢inkov prave oZivenie
tychto zasluh. Je to nieco ako keby ste si predplatili ¢asopis a odstahovali
sa na ind adresu. Ten Casopis uZ redlne nemate, ale ked” sa vratite spat’ na
povodné miesto, vSetky uslé ¢isla vas tam ¢akajui a moZete si ich vziat.

Tu aj spomenme, Ze prijatie sviatosti pokania nie je samo osebe nutné pre
spasu, ale pre toho, kto sa dopustil tazkého hriechu po prijati sviatosti
krstu je sviatost’ pokdnia nutnd pre spdsu.

Vysluhovatel’ a prijimatel’ sviatosti pokania

Jedinym platnym vysluhovatel’'om sviatosti pokdnia su biskupi a kriazi.
(dogma)

Co sa tyka prijimatela - tiito sviatost méZe prijat' kazdy pokrsteny veriaci,
ktory po krste spachal tazky alebo lahky hriech. Od prijimatela sa
vyZaduju ku platnému prijatiu sviatosti najmenej tri veci: Iitost’, vyznanie
hriechov, zadost'u¢inenie. Podl'a sententia communa (stupen ucenej pravdy
Cirkvi) tieto tri tvoria matériu sviatosti pokdnia, takZe... Ku hodnému
prijatiu sa Ziada viera a kajuce zmySlanie. Nakol'ko ony su ale podstatnou
sucastou matérie, platné a hodné prijatie v tejto sviatosti splyva. Nie je
teda mozZné, aby niekto, kto prijme tdto sviatost platne je neprijal hodne,
ale zial', plati to aj opacnom zmysle - nem6Zem cakat’, Ze ju prijmem
hodne, ak ju neprijimam platne!
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